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2. NOTIUNI DE IGIENA

.0 minte sandtoasd
intr-un corp sandtos" *

Institutia de ocrotire numara printre obiectivele sale esentiale, ocrotirea
mentinerea, intarirea, ameliorarea sanatatii fizice si psihice a persoanelor
asistate. Atingerea acestui obiectiv presupune in mod obligatoriu respecta-
rea riguroasa a normelor de igiena si de igienizare. In acest domeniu, rolul
infirmierei este esential si, ca atare, pregitirea sa profesionala trebuie sa ris-
punda anumitor

Obiective
@ ® i © @ ®
Dobindirea || pormarea || Insusirea ) AP“‘t{i“'f'?]l Al;“fla_rlea
cunostintelor L principalelor | | Cunostintelor || masurilor
deprinderilor hnici i pentru pentru
necesare cu e | tehnici in proteeti avilares
privire la 8 || domeniul persoanelor || infectiilor in
igiena. baza. || igienei. asistate. } interior.

Atingerea acestor obiective, care reprezinta o conditie a exercitarii cu
succes a activitatii de infirmiera in contextul actual, presupune achizitie de
cunosgtinte, formare de atitudini, exersare de comportamente.

Ca parte a personalului din institutia de ocrotire, aveti o datorie clara
fata de persoanele asistate, dar sinteti datoare, in acelasi timp propriei dum-
neavoastra sanatati. Cunoscind si aplicind normele de igiena asigurati pro-
tectia celor asistati, dar in egala masura propria dumneavoastra protectie!

N luvenal, Satire (X, 536)
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In conditiile actuale, succesul si satisfactia dumneavoastra pe plan profesio-

Infectii interioare
nal depind de:

In cadrul unei instituii atit persoanele asistate, cit si personalul asistant pot
contacta infectii, datorate, in primul rind, nerespectarii regulilor de igiena.

Cunostinte Atitudini
despre: fata de: Etiologie
1. Igiena si ramurile sale |
a) igiena mediului (aer, apa, sol); : W -
b) igiena locuintei (habitatului); } ; L
¢) igiena individuala (personala); ‘ \ / )

d) igiena vestimentatiei; 1 : bacilul Gram / virusuri
e) igiena alimentatiei, -

f) igiena institutiei (colectivitatii); 1
2. Dezinsectie, dezinfectie, deparazitare g bacilul dezenteric | -«————  agenti
3. Infectii interioare

Comportamente o -_ stafilococul ‘7 \

| ciuperci

orientate catre:

/ l \ , - o—
mentinerea igienei

} mentinerea igienei

protozoare

mentinerea igienei

Ll e dumneavoastra i ' Epidemiologie
in institutie <& persoani l persoanelor asistate g S
B Sursele infectiilor Caile de transmitere
1) persoanele asistate 1) solutii chimice expirate
] _— alimente i
I _ %) Tnsofitori 2) alime nfestate
. 3 vi 3) miini murdare, mugcaturi

S S S SIS « - vizitatorii

Evitati sa privifl ,iglena” g1 ,iglenizarea ca pe un set de _ 5 ) o ) )
i i i obiecte (péaturi, cearsafuri) rufa-
i periodice si i ele reprezinta: 4 s ’ ’

masuri periodice si izolate, pentru ca ele reprezi ] 4) personalul de ingrijire. Persoa- ie. obiect fams inet "
s un ansamblu de masuri complementare si interde- re, oblecte sanitare instrumente

pendente; F nele ,sursa“ pot fi persoane bol- sl aparate medicale

i ie sa se desfasoare ] . .

® un proces continuu care trebuie s $ 2 nave sau ,purtatori sanatosi‘! 5) aer

permanent; ¢ i ! ]

i i institutie, per- R . . o . . -

. ac;mne; R Se refera simultan nla e ol Riscul contaminarii este considerabil sporit in cazul persoanelor care

soane asistate si la dumneavoastra inseva. 1 prezinta o rezistentd scazuta a organismului: nou-nascuti, batrini, persoane

cu deficiente congenitale.
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Infectii interioare

Lr Riscul infectiilor este sporit de unii factori favorizanti J__

* supraaglomerarea care face dificila atit curatenia, cit si izolarea celor
contaminati sau a celor cu rezistenta scazuta;

aglomerarea paturilor si a spatiilor comune;
 jgnoranta personalului si functionarea defectuoasa a unitatii;

* incalcarea normelor generale de igiena

_-»l Riscul infectiilor este diminuat de unele masuri speciale }——ﬂ

* masuri organizatorice privind supravegherea, masurile preventive, rapor-
tarea cazurilor suspecte, controlul medical periodic, triajul zilnic;

* masuri care vizeaza sursele de infectie: depistarea purtatorilor sanatosi,
depistarea bolnavilor contagiosi, controlul vizitatorilor, amenajarea
locurilor de vizita, purtarea mastilor;

* masuri care vizeaza caile de transmitere: sterilizarea cu antibiotice,
dezinfectarea si sterilizarea, aplicarea tehnicii aseptice (pentru per-
sonal, obiecte, incaperi) igiena aerului, igiena miinilor;

* masuri privind protejarea organismelor vulnerabile si receptive (gama-
globulina);

¢ masuri privind personalul: investigatii bacteriologice, examinarea perio-
dica, eliminarea personalului contaminat;

» masuri privind respectarea circuitelor (persoane sanatoase, bolnave,
vizitatori, alimente, haine etc.).

Conditia esentiala a evitarii infectiilor interioare este respectarea norrme-
lor de igiena!
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Igiena

Igiena este o ramura a medicinii umane. Obiectivul sau este ocrotirea,
mentinerea, ameliorarea starii de sanatate a individului uman (si a colecti-
vitatilor umane). Pentru a atinge acest obiectiv ea pune la dispozitia noastra
un ansamElu de cunostinte, depri‘nazl'i reguli, norme, masuri, metode, mij-
loace, instrumente. Pentru a stabili acest ,arsenal” teoretic si practic, igiena
porneste de la a) parametrii starii de sanatate, b) cerinte care trebuie res-
pectate pentru mentinerea acestor parametrii, ¢) conditille de mediu, de

munca si de viata care pot asigura aceste cerinte.

In concluzie igiena demonstreaza in primul rnnd:

a) care sint caracteristicile unui mediu ,sanatos”;

b) care sint masurile pentru mentinerea unui mediu ,sanatos®;
¢) care sint caracteristicile unui mediu ,nociv®;

d) care sint consecintele traiului in mediul  nociv®;

e) care sint masurile care contracareaza consecintele mediului ,nociv®,

lgiena, aparuta inca din vechime, a evoluat odata cu societatea ome-
neasca din punctul de vedere al cunostintelor, deprinderilor, normelor,
regulilor, mijloacelor si tehnicilor. Ca atare, ea a suferit un proces de diver-
sificare si imbogatire care a condus la aparitia unor specialitati distincte
(vezi schema pag. 22 ). Aceste specialitati sint complementare si indepen-
dente. Aplicarea lor izolata diminueaza eficienta masurilor. Ca atare, toate

aceste specializari trebuie Intelese si aplicate Impreuna.
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Igiena aerului

Proprietatile fizice ale aerului au o influenta extrem de puternica asupra
sol organismului uman. Aceste proprietati fizice sint sintetizate in notiunea de

»microclimat®. Microclimatul reprezinta, de fapt rezultatul combinatiei
dintre mai multe elemente: temperatura aerului, curentii de aer, umiditatea
(incarcarea cu vapori a atmosferei), radiatiile solare. Acest microclimat
actioneaza in mod firesc asupra organismului s, in functie de caracteristi-
cile sale de moment, el poate genera reactii variate: confort, frig, caldura.
Deci, organismul uman se poate confrunta cu un:

5 ey ; Microclimat
mediului /’\
‘ 7 s
alimentatiei vestimentatiei

‘ CALD N RECE
|® caracterizat prin temperatura * caracterizat prin temperatura
| crescuta a aerului, lipsa cu- extrem de scazuta a aerului:
‘ rentilor de aer, umiditatea ‘
locuintei . [ [~ colectivitatiior | Ccrescuta; . genere_aza, »racirea“ pentru ca
__(habitatului) GIENA > (institutiilor) | ® genereaza ,supraincalzirea® organismul nu poate ,recu-
| pentru ca organismul nu mai pera“ caldura;
. are posibilitatea de a ,pierde* o . :
caldura: * determina scaderea rezistentei
i- determina tulburari cardio-vas- la infectii, reumatismul, gripa,
| culare, facind dificila activita- boli acute specifice anotim-
| tea fizica si intelectuala. N pului rece, degeraturi. .
‘ NORMAL ’
$ | 172 —23.2° C B
[ s 5
individuals Vicierea aerului

® reprezinta modificarea calitatii fizice a aerului datorita eliminarii caldurii
corpului uman si a bioxidului de carbon prin expiratie si

transpiratie;
corporal;' Fmintala * * se produce, de regula, in spatii inchise supraaglomerate

* produce paloare, inapetenta, anemie, dureri de cap si scadere generala
a rezistentei organismului.
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Igiena apei

De ce avem nevoie de apa?’

.
industriale J

f» urbanistice ]

=

igienice ]

J-q——ﬁ necesitati

S 2

e

ordin calitativ.

e

CANTITATIV

In cazul in care nu se respecta ce-
rintele de ordin cantitativ, cantita-
tea de apa din organism scade,
ducind la deshidratare, exprimata
prin senzatia de sete. Lipsa de
apa nu poate fi suportata decit
citeva zile.

=]

Organismul uman are nevoie in mod vital de apa, pentru ca ea reprezinta
unul dintre constituentii sai de baza (60 % din »componenta“ corpului
omenesc). Ca atare, organismului trebuie s3 i se asigure in mod permanent
apa necesara respectind atit cerintele de ordin cantitativ cit si pe cele de

CALITATIV

In cazul in care nu se respecta ce-
rintele de ordin calitativ, apa
poate deveni un factor patogen
provocind epidemii (holera, febra
tifoida, dizenterie), intoxica-
tii / arsen, plumb, cupru, zinc) si
transmiterea oualelor de paraziti
intestinali (ascarizi, tricocefali)

A

transparenta J\

proaspata r

APA POTABILA

fara germeni
patogeni

v

Wi
\

fara substante
toxice

15/7°c_12/13°c

%‘:menajere

VITALE L‘ _____ I
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Igiena solului

Solul are o importanta deosebita din punct de vedere al sanatatii; el
exercita influente asupra climei, vegetatiei, depozitelor de apa subterana.
Prin intermediul sau si datorita proprietatilor sale, chiar unele elemente rezi-
duale pot fi neutralizate si transformate in sens pozitiv. In acelasi timp, In
cazul nerespectarii unor conditii de igiena, solul poate deveni un agent
patogen. Solul poate fi salubru, (deci benefic) sau insalubru (deci nociv) in
functie de respectarea stricta a conditiilor de igiena.

’/ Solul salubru J

Absenta germenilor
patogeni si a
lﬁarazi;ilor intestinali

Putere
de autopurificare. ..

Permeabil
pentru apa si aer...

Salubrizarea solului l

. Asanarea solului prin eliminarea elementelor insalubre;

- Interzicerea aruncarii gunoaielor pe sol;

- Folosirea substantelor dezinfectante (lapte de var, var cloros);
. Colectarea gunoiului menajer in tomberoane inchise;

. Neutralizarea gunoaielor prin arderea in crematoriu.

Q1 e W N —
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Igiena alimentatiei

Respectarea igienei alimentare presupune asigurarea unei alimentatii
rationale (din punct de vedere calitativ si cantitativ, in functie de nevoile
fiecarui organism) si, evitarea alimentatiei nerationale sau infestate care
poate conduce la imbolnavirea organismului.

Alimentatie rationald

O persoana adulta de virsta medie ce efectueaza o munca obisg-
nuita are nevoie de 3 000—4 000 calorii pe zi. Alimentatia rationala

are in vedere un aport alimentar echilibrat: glucide, proteine, gra-
simi, vitamine, apa, saruri minerale.

Alimentatie nerationald

O alimentatie nerationala poate duce la imbolnaviri, rahitism, avi-
taminoze, la scaderea rezistentei organismului, la reducerea capa-
citatii de munca si / sau la boli specifice supraalimentatiei: boli car-
dio vasculare, artero scleroza, diabet, obezitate, guta.

Alimentatie infestatc

* microorganisme patogene care pot genera toxiinfectii alimentare

grave — stafilococ, salmonela, febra tifoida, dizenteria, baci-
lul botulinic,

* substante toxice de provenienta diferita continute in ciuperci,
cartofi incoltiti, unele specii de pesti,

* paraziti ca larvele de trichinella sau tenia — oua ale viermilor
intestinali.

Igiena alimentatiei impune respectarea unui set de masuri complementare:
* intrefinerea curateniei In bucatarie si in incaperile in care se serveste
masa;

* intretinerea veselei si a obiectelor, recipientelor, instalatiilor destinate pas-
trarii alimentelor;

* respectarea regulilor de igiena in momentul prepararii si servirii mesei:

* protejarea alimentelor fata de caldurd, umiditate si fata de accesul muste-
lor, gindacilor, rozatoarelor;

* dirijarea resturilor menajere spre spatii speciale;

* controlul periodic, al starii de sanatate a personalului implicat in acest tip
de activitate.
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Igiena vestimentatiei

Vestimentatia indeplineste, desigur, o functie estetica, dar pe
linga aceasta functie, ea are rolul de a proteja organismul fata de
eventuale traumatisme, dezechilibre in termoreglare, imbolnaviri.

Imbracamintea

e are un rol deosebit in protejarea corpului §i in mentinerea temperaturii
sale constante;

e este obsolut necesar ca ea sa fie mentinuta intr-o stare de perfecta
curatenie;

e este de dorit ca ea sa fie adecvata sexului, virstei, sezonului;

e este firesc sa fie diversificata si specifica pentru fiecare dintre categoriile de
personal dintr-o institutie, luind forma unui echipament de serviciu.

Incaltamintea
e are un rol deosebit in protejarea fata de eventuale traumatisme si n

mentinerea temperaturii constante a organismului;

e trebuie astfel aleasa incit sa nu dea nastere durerilor, oboselii, ranilor, tul-
burarilor de circulatie;

e este de dorit sa respecte configuratia piciorului, sa fie suficient de lejera,
sa fixeze bine piciorul in timpul mersului;

e este absolut obligatoriu ca ea sa fie mentinuta in conditii de curatenie
perfecta.

Ciorapii
e au un rol deosebit in absorbtia transpiratiei, evitarea degeraturilor, ate-
nuarea frecarii;

e este absolut obligatorie spalarea lor zilnica.

Obs. — precizarile legate de igiena vestimentara sint valabile afit pen-
tru personalul din institutie cit si pentru persoanele asistate!
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Igiena locuintei

Institutia de ocrotire, care reprezinta, fie si pentru o perioada limitata de

=6

timp, ,0 locuinta® pentru persoanele asistate, are datoria de a asigura aces-
tor persoane conditii optime de locuit, activitate, odihna, loisir.
izolare fonica l

teren adecvat |
constructle adecvata instalatii sanitare ’

Spatiu Aer ]
Existenta unui numar suficient Ex1stenta unui sistem de ven-
de incéperi cu destinatie pre- tilatie ugor de manipulat si ca-
cisa: pabil sa introduca aer suficient
o dormitoare, ori de cite ori este necesar:
o d . ® ventilatie naturala (usi, fe-

CAmEre € FLAVIIE, restre, oberlichturi)

. buFatarle, * ventilatie artificiala (venti-

* baie, WC latoare).
CONDITH
NECESARE
Lumina Caldura B
Existenta unui sistem de ilumi- Existenta unui sistem de incal-
nat natural (un numar suficient zire usor de manipulat, de in-
de ferestre) si artificial (obiecte SR Bsfat g economic, Ca-
de iluminat adecvate fiecarui e 58 e urectc:,m;_)e@tura} e
loc). Completate d | stanta: 18-20° in incaperi (22°|
oc). Lompletate de culoarea in baie), indiferent de conditii- |
deschisa a peretilor, obiectelor, le atmosferice si de numarul
suprafetelor. persoanelor din incapere.
y
N I Intretinere
Revizia periodica si Curatenia Curatenie
repararea la timp generala zilnica
a defectiunilor periodica obligatorie

In anumite condiii, este necesar ca alaturi de curalenia generala sa se
efectueze masurile speciale de dezinfectie, dezinsectie, deratizare!

Dezinfectie, dezinsectie, deratizare

Dezinfectia, dezinsectia, derazitarea reprezinta un ansamblu
de masuri care au ca scop combaterea germenilor patogeni

care produc imbolnavirea, precum si a insectelor si a rozatoare-

~ Notiuni de igiena

lor purtatoare a acestor germeni.

Dezinfectia
Cuprinde operatille prin
care se elimina in mod
substantial germenii pa-
ltogeni prezenti pe
lsuprafe;e oblecte ete.

Dezinsectia

Cuprinde operatiile prin
care se efectueaza dis-
trugerea masiva a Insec-
telor care pot provoca
boli mfecnoase

Deratizarea

Cuprinde operatiile prin

care se urmareste distru-
gerea masiva a rozatoa-
relor (in special a soare-

cilor si a sobolanilor).

.-‘-.L-i,i‘-

Dezinfectia, dezinsectia, deratizarea presupun, pentru a fi

intr-adevar eficiente folosirea unui ansamblu de masuri,

metode, mijloace:

Chlmlce

s
I Mecanice [ |

Fizice

Dezinfectia, dezinsectia, deratizarea se pot face periodic, cu

caracter preventiv. Ele trebuie sa fie insotite intotdeauna de res-

pectarea masurilor generale de igiena. Efectuarea acestor

operatii de catre un personal care nu respecta in mod curent

regulile de igiena si intr-un mediu neigienic diminueaza cu

siguranta eficienta lor.
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Dezinfectie, dezinsectie, deratizare

Pentru dezinfectie, va stau la dispozitie mijloace:

Mecanice Fizice Chimice
spalatul arderea cloramina
o — fierberea
| fierul de calcat varul cloros
scuturatul expunerea la soare soda de rufe

Pentru dezinsectie, va stau la dispozitie mijloace:

Mecanice Fizice Chimice
plase la ferestre caldura creolina
varul nestins
. _ i . lesia
uteti folosi cu succes, impotriva mustelor, gin- |soda caustica
dacilor, plognitelor Lindanox, Plotox, Cimexan. BeSoin Lampat

Pentru deratizare, va stau la dispozitie mijloace:

Mecanice Biologice ‘ Chimice
* pisica * ciinele Anter
capcanele * bursucul xyarfarina

O operatie cu un specific aparte o constituie deparazitarea
care impune: pulverizarea hainelor si inchiderea lor intr-un sac
de plastic, tunderea partilor paroase (si arderea parului tuns),
aplicarea briantinei insecticide sau a apei cu otet (operatia se
repeta la un interval de 7 zile).
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Igiena individuala
Igiena individuala este o conditie esentiala pentru pastrarea sanatatii. In
cadrul institutiei de ocrotire, igiena individuala se refera atit la persoanele
asistate, cit si la personalul institutiei. Pentru ambele categorii, igiena indivi-
duala inseamna ,igiena mintala” si ,igiena corporala”.
Igiena mintala —  are ca scop pastrarea sanatatii mintale si diminuarea
efectelor oboselii. Ea se realizeaza prin odihna pasiva
(somn suficient) si prin odihna activa (plimbari,
sport, activitati fizice)

Igiena corporala — are ca scop pastrarea curateniei corpului gi, In spe-
cial, a pielii expusa permanent murdaririi (contactul

cu mediul, secretiile proprii, celulele moarte).
Igiena corporald include: '
1) spalarea miinilor cit mai des cu putin{a;
2) igiena paniala zilnica (dintii, fata, picioarele, organele genitale etc.);
3) igiena partiala periodica (parul, unghiile etc.);

comprese
sterile { e

L prosop \ / sapun

= ;
materiale
|
-
tampoane necesare

——————»| sampon

-
. plante

deparazitante

medicamente dezinfectante

4) masuri de ,toaleta speciala“ (cavitatea bucala, ochii, urechile, organele
genitale etc.); an i
5) igiena generala (se incepe cu capul si se termina cu organele genitale).

Obs. — este de dorit ca, in cadrul institutiei, sa folositi halatul de
protectie!



Igiena miinilor

Minile, aflate in contact permanent cu elementele insufletite sau nein-
sufletite ale mediului care ne Inconjoard, reprezinta poate, partea cea mai
expusa a corpului nostru. Ele pot deveni sursa imbolnavirii. In acest
context, igiena lor riguroasa este obligatorie!

Respectati citeva reguli generale:

* evitali zgirieturile i folositi lotiuni speciale,

e taiati unghiile scurt si mentineti-le curatenia,

* evitali contactul direct cu singele, puroiul, urina,

* folositi manusi de protectie si prosoape de uz unic
¢ evitafi folosirea periilor comune

Spalati-va pe miini cit mai des!

Cind?
in fiecare dimineata la intrarea in saloane,
dupa schimbarea hainelor,
dupa folosirea toaletei,
inainte si dupa pregatirea mesei,
dupa contactul cu materiale infestate,
inainte si dupa contactul cu persoana asistata,

la trecerea de la o persoana asistata la alta,
Cum?

Inmuiati $i sapuniti bine miinile,

spalati miinile sub jetul de apa,

frecati insistent minile in timpul spalarii,

frecati toata suprafata si toate partile miinilor,

clatiti-va bine si uscati miinile.
N Cu ce?

cu apa (calda) de preferinta ,curgatoare,

Cu sapun

3. cu spirt, clor, iodoform, daca este nevoiel

MO R R e

U

| (N e—y

Aplicati aceleasi reguli si persoanelor asistate!

Igiena institutiilor / Colectivitatilor

In cadrul unei institutii (colectivitati), destasurarea normala a activitatii,
nentinerea starit de sanatate a personalului si a persoanelor asistate fac
necesara respectarea unui complex de norme de igiena. Scopul principal
este evitarea oricarel contaminari.

Institutiile beneficiaza, de regula. inca de la infiin-

tarea lor, de regulamente care se refera explicit la re-

Cadrul legal

1 v inckibie N 1tfes) i sl 1 CTLL
gulile de igiena mstitubionaia. De alttel, unele masuri

sint luate inca din faza de organizare si constructie

falegerea terenulul, amenajarca cailor de acces, ame-
najarea spatiilor sociale si cuiturale). In masura in
care aceste regulamente exista, problema este ca fie-
care persoana din institutie sa respecte aceste norme,
sau chiar sa contribuie, in mod creativ la imbunata-
firea lor.

In mod firesc, igiena institutiei impune respectarea ri-
guroasa a tuturor masurilor de igiena de catre fiecare
persoana din cadrul institutiei (vezi pag.32).

Igiena generala

Masuri speciale lgiena institutiei presupune pe linga respectarea regu-
lilor discutate deja, unele masuri speciale concentrate
n mod particular asupra:

1. alimentarii cu apa a colectivitatii;
2. starea instalatiilor sanitare;
3. contaminarea solului si a mediului inconjurator,
4. ridicarea zilnica a gunoiului,
5. arderea reziduurilor excesiv infestate si poluate;

6. colectarea rufelor murdare in saci speciali si trimiterea lor zilnica la

spalatorie
Nu uitati ca dumneavoastra aveti un ro! esential in aplicarea regulamen-

tului, a normelor de igiend, a masurilor speciale, asigurind astfel protejarea
asistatilor si propria dumneavoastra sanatate fizica si psihica.

.0 minte sandtoasa intr-un corp sanatos”.



