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PROIECT ȘCOALA DE VOLUNTARI




FIȘĂ DE ÎNSCRIERE PENTRU CURSURI GRATUITE
A. DATE DE IDENTIFICARE ALE PARTICIPANȚILOR
Nume şi prenume: 
Vârsta:

Ocupația:
Date de contact(e-mail, număr de telefon):- e-mail:

                                                                         -nr. tel.: 
Activați ca voluntar?

Da, în cadrul ……………………………………………………………….

Nu,- dar sunt interesat în domeniul …………………………………….…..;

      -nu sunt interesat de astfel de activități.
B. DATE REFERITOARE LA OPȚIUNILE PENTRU CURSURI ȘI ATELIERE ALE PROIECTULUI DUPĂ CUM URMEAZĂ:


În vederea validării înscrierii dumneavoastră în proiect, vă rugăm să optați pentru cursurile la care doriți să participați, ținând cont de condițiile de timp și întrebările suplimentare care apar în descrierea detaliată a acestora. Vă mulțumim! 
1. Curs ,,Vreau să fiu voluntar!”:

Scurtă descriere: ,,Vreau să fiu voluntar!” își propune să sublinieze importanța voluntarilor în viața comunității, clarificarea noțiunilor din acest domeniu, aspecte motivaționale precum și pașii de urmat și nu în ultimul rând aspectele legislative și modificările recente cu privire la statutul voluntarului. Cursul conține 1 modul dacă optați pentru participarea în week-end sau două module dacă optați pentru participarea în timpul săptămânii.
Program disponibil(vă rugăm să selectați varianta care vă avantajează):

· de luni până vineri în intervalul 17:30-20:30;
· sâmbătă în intervalul orar 9:30-12:30.

2. Curs ,,Alimentație și stil de viață sănătos”:
Scurtă descriere: ,,Alimentație și stil de viață sănătos” conține teme precum notiuni generale despre nutriție, alimentația-între obiceiuri și principii sănătoase, cum putem întocmi meniul pentru o zi de lucru, pentru weekend sau când participăm la o masă festivă, cum putem include alimentația corectă în cadrul unui regim de viață sănătos, care sunt actorii implicați în optimizarea stilului de viață și ce acțiuni putem întreprinde, beneficiile educației nutriționale pentru individ și societate. Cursul conține 1 modul dacă optați pentru participarea în week-end sau două module dacă optați pentru participarea în timpul săptămânii.
Program disponibil(vă rugăm să selectați varianta care vă avantajează):

· de luni până vineri în intervalul 17:30-20:30;

· sâmbătă în intervalul orar 9:30-12:30.

3. Curs ,,Harta serviciilor sociale pe înțelesul voluntarilor”:

Scurtă descriere: Prezentul curs își propune să vorbească despre serviciile și programele Direcției Generale de Asistență Socială și Protecția Copilului Sector 6 pe înțelesul voluntarilor precum și despre oportunitățile de implicare la nivelul comunității sectorului 6. Cursul conține 1 modul dacă optați pentru participarea în week-end sau două module dacă optați pentru participarea în timpul săptămânii.
Program disponibil(vă rugăm să selectați varianta care vă avantajează):

· de luni până vineri în intervalul 17:30-20:30;

· sâmbătă în intervalul orar 9:30-12:30.

4. Curs ,,Comunic, deci exist!”:

Scurtă descriere: ,,Comunic, deci exist!” își propune să abordeze procesul de comunicare pornind de la răspunsurile furnizate la următoarele întrebări:

a) Ce dificultăți considerați că întâmpinați în comunicare? Descrieți o situație de referință!
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………....

b) Ce temă ați dori să abordați în mod special în timpul cursului?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Cursul va fi structurat în funcție de răspunsurile dumneavoastră.
Program disponibil:

· sâmbătă în intervalul orar 9:30-13:30.

5. Curs ,,Inteligența emoțiilor”:

Scurtă descriere: Printre temele pe care cursul le are în vedere se numără și : ce sunt emoțiile?, cum le identificăm?, la ce ne folosesc?, ce înseamnă inteligență emoțională?.Cursul conține 2 module cu opțiune în timpul săptămânii.

Program disponibil:

· de luni până vineri în intervalul 17:30-20:30.
6. Curs ,,Surdul, persoana de lângă noi”:
Scurtă descriere: ,,Surdul, persoana de lângă noi” prezintă o introducere în lumea persoanelor cu deficiențe hipoacuzice precum și metode și tehnici de lucru de specialitate. Cursul conține 2 module cu opțiune în timpul săptămânii.
Program disponibil:

· de luni până vineri în intervalul 17:30-20:30.
7. Curs ,,Dizabilitatea, felul normal de a fi”:

Scurtă descriere: Pornind de la o viziune diferită asupara dizabilității, cursul ,,Dizabilitatea, felul normal de a fi” își propune să sensibilizeze participanții și să extindă granițele conceptuale ale normalității propunând noi imagini asupra dizabilității. Cursul conține 1 modul cu opțiune în timpul săptămânii.
Program disponibil:

· de luni până vineri în intervalul 17:30-20:30.
8. Curs ,,Hai să ne jucăm!”:

Scurtă descriere: ,,Hai să ne jucăm!” conține teme precum: introducere în lumea jocurilor, învățarea prin participare, tipurile de joc, aspecte organizatorice de urmărit într-un program de animație socio-educativă. Cursul conține 1 modul dacă optați pentru participarea în ziua de marți, în intervalul 14:00-16:00, sau două module dacă optați pentru participarea în timpul săptămânii.
Program disponibil(vă rugăm să selectați varianta care vă avantajează):

· de luni până vineri în intervalul 17:00-20:00.
· marțea în intervalul 14:00-16:00 .

9. Curs ,,Comunicare prin metoda E.S.P.E.R.E”

Scurtă descriere: Pornind de la aspectele generale ale procesului de comunicare, cursul  ,,Comunicare prin metoda E.S.P.E.R.E” își propune să abordeze acest proces prin intermediul metodei E.S.P.E.R.E. Cursul conține 1 modul dacă optați pentru participarea în week-end sau două module dacă optați pentru participarea în timpul săptămânii.
Program disponibil:

· de luni până vineri în intervalul 17:00-20:00.
10. Curs ,,Introducere în arta culinară”:

Scurtă descriere: ,,Introducere în arta culinară” își propune să deschidă apetitul pentru arta culinară prin metode interactive de predare care includ cunoștințe de bază în domeniul gătitului. Cursul conține 3 module cu opțiune în timpul săptămânii.
Program disponibil:

· de luni până vineri în intervalul 17:30-20:30;

11. Curs ,,Învățăm să economisim.”:
Scurtă descriere: Pentru cei care își doresc să facă economii dar nu știu cum să înceapă, cursul ,,Învățăm să economisim.” vine în sprijinul lor oferind câteva idei de economie domestică. Cursul conține 2 module cu opțiune în timpul săptămânii.
Program disponibil:

· de luni până vineri în intervalul 17:30-20:30;

12. Curs ,,Introducere în relații publice și comunicare la nivelul Direcției Generale de Asistență Socială și Protecția Copilului Sector 6”:

Scurtă descriere: Cursul de față include o prezentare generală asupra  Direcției Generale de Asistență Socială și Protecția Copilului Sector 6 punând accent pe relațiile publice și comunicare, organizare de evenimente și management de proiect. Cursul conține 3 module cu opțiune în timpul săptămânii.

Program disponibil:

· de luni până vineri în intervalul 17:30-20:30.
13. Atelier de lucru ,,Masculin și feminin”:
Scurtă descriere: Pornind de la existența stereotipiilor de gen și a modalității particulare în care acestea se manifestă, atelierul de lucru ,,Masculin și feminin” conține modalități interactive de abordare a temei și activități ludice. Atelierul conține 1 modul indiferent de opțiunea de program.
Program disponibil(vă rugăm să selectați variant care vă avantajează):

· de luni până vineri în intervalul 17:30-20:30;

· sâmbătă în intervalul orar 9:30-12:30.

14. Curs ,,Introducere în limbaj mimico-gestual”:

Scurtă descriere: Cursul reprezintă o oportunitate pentru cei interesați de a intra în lumea comunicării gestuale și de a cunoaște câteva noțiuni introductive. Atelierul conține 3 module cu opțiune în timpul săptămânii.

Program disponibil(vă rugăm să selectați variant care vă avantajează):

· de luni până vineri în intervalul 17:00-20:00.
