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“Sanse egale in comunitatea noastra”
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| Stimularea integrarii pe piata muncii a
persoanelor apartinand grupurilor vulnerabile
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calificare pe pata munci

Joi, 12 decembrie 2013, in incinta
Salii de Consiliul a Primériei Sectoru-
lui 6 a avut loc evenimentul de lansare
a Proiectului O ALTA PERSPECTIVA
ASUPRA DIZABILITATII PRIN CALI-
FICARE FE PIATA MUNCII, derulat
de Directia Generali de Asistenti
Sociala si Protectie a Copilului Sec-
tor 6 in parteneriat cu Asociatia
Centrul pentru Resurse si Formare
in Profesiuni Sociale PRO VOCATIE.
Proiectul este cofinantat de Uniu-
nea Europeand prin POSDRU si con-
tribuie in mod direct la atingerea
obiectivelor Axei Prioritare 6 si ale
Domeniului Major de Interventie
6.2., avind ca obiectiv general dez-
voltarea competentelor profesionale
prin formare pentru persoanele cu
dizabilititi in scopul cresterii gradu-
lui de integrare pe piata muncii.
Cu ocazia evenimentului au fost
prezentate obiectivele gi activititile
esentiale ale proiectului, rezultatele
anticipate pe termen scurt dar si
efectele de durata asupra comunitatii
sectorului 6. In cadrul discutiilor
care au urmat, s-au dezbitut teme
precum impactul programului din
perspectiva grupului tinti, opor-
tunitatea  includerii  persoane-
lor de sex feminin in rindul ben-
eficiarilor precum si posibilititile
de sustenabilitate a proiectului.
Grupul tintd este reprezentat de
230 de persoane cu dizabilititi
din regiunea Bucuresti-llfov, care
vor participa la acfiuni de infor

ll-,,

mare, consiliere, calificare gi 240 de
angajati, din care 28 de angajati ai
administratiei publice locale, ben-
eficiari ai activititii de formare in
domeniul consilierii vocationale.
Prin masurile intreprinse proiectul
urmiareste :
-Prevenirea si
discriminarii si a  stereotipu-
rilor legate de persoanele cu

dizabilititi in rindul a 240 angajati

combaterea

ai administratiei publice locale
-Promovarea serviciilor inte-
grate de informare, consiliere

si  formare profesionala pen-
tru 230 de persoane cu dizabiliiti
-Formarea continua a 210 per-
soane cu dizabilititi in wve-
derea obtinerii unei calificari
-Dezvoltarea competentelor pen-
tru 28 de persoane, resurse umane
din administratia publica privind
metode de lucru cu persoanele cu
dizabilititi si familiile acestora.
Proiectul areoduratide 24 delunisise
va derula in regiunea Bucuresti-Ilfowv.
In vederea atragerii persoanelor din
grupul tinti la programele integrate
ale proiectului, se va derula o cam-
panie de informare si combatere a
marginalizirii grupului tint3, prin
organizarea de sesiuni de informare
si dezbatere, precum si prin dis-
tribuirea de pliante si postarea de
afise. Sunt vizate aici 240 de persoane
angajati ai administratiei publice lo-
cale. Activitatea de informare va fi
continuati prin consilierea a 230 per
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soane cu dizabilitati, demers de inves
tigare a competentelor, aptitudinilor,
traseului de invitare formal, non-for
mal, informal, interese, dorinte. In
baza acestei evaluiri, fiecare persoana
consiliatd va avea elaborat un plan
de dezvoltare socio-profesional. Vor
fi selectate apoi 210 persoane pen-
tru a beneficia de cursuri de formare
profesionald, din care cel putin 158
vor fi certificate. Cursurile oferite vor
fi stabilite in functie de necesitatea
de calificare la nivel de grup, sursa
de inf-unna:iﬁi fiind planurile indi-
viduale de dezvoltare. De asemenea,
se vor derula cursuri de dezvoltare si
evaluare a competentelor pentru 28
de angajati din cadrul administratiei
publice locale in domeniul consilierii
vocationale - specializare ce va oferi
competente de comunicare, ascultare,
orientare, sustinere motivationala in
raport cu grupurile vulnerabile. In
vederea dezvoltirii oportunititilor
de angajare, se va constitui un grup
de lucru cu reprezentanti din comu-
nitatea fortei de munci, comuni-
tatea de invitare, comunitatea socio-
culturald pentru ca impreuni sa se
identifice cele mai adecvate solutii
si trasee de insertie profesionala
pentru persoanele cu dizabilitati.

Ovidiu [onescu,

Manager de proiect

DGASPC Sector 6

Date de contact: dgaspcb@yahoo.
com, telefon: 0217457237.
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Rose, te ubesc!
Nall cum autismul poate

In cadrul unui nou program dezvoltat de institutia noastra, copiii cu afectiuni de spectru autist beneficiazi de tera-
pie prin sport. Activitatile se deruleaza in incinta unui complex situat in zona Prelungirea Ghencea, acolo unde
micutii primesc lectii de tenis, un sport care implici o bund coordonare a tuturor membrelor, atentie si echili-
bru la nivel corporal. ﬁntrenamentele supravegherea si monitorizarea evolutiei fiecirui copil cad in grija unui
personal calificat, alcituit din antrenori si psihologi. Am fost prezenti la o sesiune de terapie, consemnind pen-
tru dumneavoastra opiniile doamnei Rosemarie Dragomir, antrenor de tenis si sufletul acestui program deosebit.

"Am practicat tenisul de performanta”,
ne-a declarat Rosemarie,” obtinind
titlul de campioana nationald la
dublu si vicecampioani la simplu.
La sfarsitul carierei sportive stiam
ca voi deveni antrenoare si am ales
Clubul Dinameo pentru a-mi realiza
acest vis. In anul 1996 am inceput
lucrul la Dinamo, integrand copii cu
diferite probleme in colectivul celor
normali, care se pregiteau pentru
performanta. Abia ulterior, vizitind
Statele Unite, am aflat ci acolo nu
exista scoli speciale pentru autisti, iar
copiii sunt integrati in invatamantul
de masi, sub supravegherea unui
personal didactic instruit. Aici am
avut o-cazia sd lucrez pentru prima
oard cu micuti afectati de autism.”
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Am ales si alcituim trei grupe pen-
tru copiii care beneficiazi de terapie
prin tenis la initiativa DGASPC Sec-
tor 6. Prima grupi o formeazi cei
mici, intre 3 si 4 ani, care sunt in for-
mare si fac doar cursuri de dezvoltare
fizicd, de coordonare si vizualizare a
miscarii. In stadiul initial, copiii nu
reactionau la comenzi simple, pur
i simplu nu te vedeau, iar acum fac
alergare, aruncare, exercitii la saltea,
isi simt membrele, stiu ce pot sa faca
cu ele. Am stimulat la ei acea memo-
rie a miscirii atat de necesari. Faptul
ca Imaginea miscarii existd in memo-
rie inseamna foarte mult, cici asa ea
poate fi repetatd, executati din nou.
In grupa intermediara sunt copii intre
5 si 7 ani, care deja lovesc mingea. Se

coordonare. Vorbim despre copii care
nu stiau si deschida palmele si care I}
acum apuca racheta, incep si execute 1

miscdri spontatne, apoi exercitii cu
mingea, de exemplu aruncare la punct
fix. Ulterior invata loviturile din tenis.
Tin sa precizez cad metoda de predare
nu este una obisnuiti, este vorba aici
de un alt parcurs si o alta tehnica de
invatare. Cea de-a treia grupd este
alcitutd din copii inalt-functionali,
cu care s-a facut deja terapie, au deja
o lovitura de dreapta foarte frumoasa
si peste fileu. Copiii se ajuta intre ei,
soclalizeaza, vorbesc, fiecare dintre ei,
pe rand, conduce sedinta de incilzire.
La nivel motric erau totusi sub dez-
voltatrea biologica, in stadiul initial.
Acum nu mai vor sa iasd de pe teren.

incepe cu exercitii de indemanare si
e —
"Cei mici au trecut de momentele In care nu puteau sa
alerge, abia mergeau, acum topdie. Cu cei mari rata de minge
in fileu a ajuns de 1 la un cos intreg in numai doui luni.
Eu nu sunt o profesoara blinda, nu cred ci existi compatibilitate intre
bland si profesor, dar conteaza felul in care le spui, in care le explici. In
plus, nu ii fortez niciodat, intotdeaauna i intreb: "Te ajut sau incerci
singur?” iar ei imi raspund "Ajutd-ma, cd nu pot!” sau "Lasi-ma si mai
incerc!”. Sunt copii care comunica foarte bine si in plus isi dezvolta
afectivitatea, atitintre ei cat sicu alte persoane in afara parintilor. Unii
vin la mine la banca si imi spun "Rose, te iubesc!”. Faptul ci un copil
cu astfel de probleme isi manifesta asa sentimentele este un lucru ex-
traordinar. Este un efort si din partea parintilor care trebuie si-i aduci
la antrenamente, este o activitate in plus la care trebuie sa participe.
- - T A
"Multi parinti gresesc mergand exclusiv pe ideea dezvoltarii cognitive
a copiilor, uitind de aspectul fizic care, din punctul meu de vedere, este
cel mai important pentru integrare si pentru viitorul lor. Unii copiinu
au abilitatea de a desface un fermoar, un nasture, parintii se lovesc de
acest aspect aici si inteleg rolul acestui tip de abilitare pentru viata
de zi cu zi. Cele doua laturi, cognitiva si sportiva, trebuie imbinate.
Copiii muncesc, vor si invete, sunt extraordinari, au nevoie doar
de mai multd incredere in ei si, incet incet, mai intii ajutati, vor
ajunge si execute singuri misciri tot mai complicate. Progre-
sele sunt mari si intr-un timp scurt. Nu toti se dezvolti la fel, dar
nu renunti atita timp cat le place si sunt ajutati de cei mari, care
nu renunta nici ei. Toti vor ajunge pe rind acolo unde vrem sa-i
ducem. Sportul presupune si disciplina, veti vedea cu cei mari
niste lucruri pe care nimeni nu le-ar fi crezut posibile la inceput.

Activitatile de terapie prin tenis la grupa
mici au debutat in luna iunie a acestui an, iar
cei mari au inceput tenisul in august. Copiii
sunt impartiti pe trei grupe si participa la
fantrenamente de doud ori pe siptimanai.

Cursurile sunt oferite gratuit de DGASPC Sec-
tor 6, care pune la dispozitie inclusiv terenul, ma-

terialele si micile cadouri pe care copiii le primesc

la sfirsitul antrenamentelor. Proiectul beneficiazi
de finantare de la bugetul local al sectorului 6.
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Un numir total de 13 copii beneficiaza de acest program, grupa
mici si cea mijlocie avind nevoie de psiholog in teren, chiar de
unu la unu, pentru ci cei micuti nu sunt inca la gradul de instru-
ire care sd-mi permitd lucrul singurid cu ei. Pe masuri ce cresc si
invati si raspundi la comenzi trecem peste acest prag. Ei sunt
obisnuiti cu un mediu controlat, sili, camere mici, unde cunosc
tot, inclusiv persoane, iar odata scosi afard au fost nevoiti sa se
acomodeze cu multi stimuli in jur, a fost ceva provocator, pini
si parintii erau speriati. Acum s3-au obisnuit cu stimulii, isi fac
ora indiferent de ce se intamapla in jur, nu se sperie, nu mai sunt
anxiosi. Odatd cu venirea iernii intrim in balon, va fi continu-
itate. 54 nu vi surprindi daci in curind veti vedea in sectorul
6 copii cu autism care joacid tenis mai bine decit cei normali.

Tulburari de spectru autist
Existi diferite forme de autism, care au variate simp-
tome. Acestea au fost diferentiate si denumite tulburiri
de spectru autist. Numirul cazurilor de autism este in
crestere i tulburirile de spectru autist afecteazi tot
mai multi copii. In cazul tulburdrilor din spectrul au-
tismului este foarte important diagnosticul precoce,
intrucit detectarea rapidid a condittei va determina in-
stituirea tratamentului adecvat. Tratamentul precoce
contribuie la redobindirea si imbunatatirea ahiﬂtii;llur
de comunicare si a celor sociale. Tulburarile din spec-
trul autismului afecteaza trei domenii diferite din viata
unui copil: interactiunea sociald, comunicarea verbala
si nonverbala si comportamentele de autoingrijire.

~ Artele martiale, mai mult decdt un sport

Sala sportivd a Cen'l:ru]m de Recreere si Dezvoltare
Persunalﬁ »Conacul Golescu Grant”™ a uit in data
de 18 noiembrie 2013 o noua sedinti de antrenament
la karate, o disciplini ce pare a i mai mult decit un
sport. Sub supravegherea d-lui Ciprian Apetrei, sen-
sei, copii de vﬁrst:e%.lfente, fete si ha.wi;l, fac o usoara
incilzire si executid apoi misciri si pozitii de karate,
insotite de strigate specifice. Chiar i un necunoscitor
poate si remarce, printre copiii si adolescentii
prezenti la antrenament, un grup de trei biieti cu
exacte, bine cnntdnnate lipsite parci de efort.
Bajqznui;a David (11 ani), Iumti Florin (9 ani) si lonita
Santiago (8 ani) sunt noii campioni ai Roméniei la
stilul Kata- cadetii 97QKYU, un titlul obtinut de

curdnd la Campionatul National SKDUN pe echi-
pe, desfisurat in data de 09.11.2013 in Bucuresti.
Cei trei alcituiesc echipa de bdieti a sectorului 6 iar
performanta lor nu face decit s continue si si consoli-
deze o traditie a sectorului nostru in ceea ce priveste
obtinerea unor titluri nationale si internationale la
diferitele discipline care alcituiesc artele martiale.

"Toti trei suntem elevi ai Scolii 168 si practicim ka-
rate de un an in incinta Conacului Golescu Grant,
ne-a declarat Bilinutd David in cadrul unui in-
terviu organizat ad-hoc cu micii campioni. "Am
trecut pe aici si i-am zis mamei sa mergem si noi
sa vedem despre ce este vorba si cind am wvazut
ca se fac karate am rugat-o sa ma lase si pe mine”,
continud David. * Eu am auzit de la prieteni si
fratele meu de la mine”, ne spune Ioniti Florin.
"La concurs am format o echipa toti trei . Stilul se
numeste kata pe echipe”. La rindul lui, loniti San-
tiago, ne declard: "In cadrul antrenamentelor lucrim
omogen toti copiii, dar noi trei muncim mai mult pen-
tru ca suntem campioni si trebuie sa ne aparim titlul,
M-am simtit atras, am vrut sa cunosc acest sport, si
vid daci imi place si acum pot spune ci sunt incintat”.
Copiii sunt inscrisi in programul "Liga Tinerilor
karatisti” derulat de Directia Generald de Asistenti
Sociald si Protectia Copilului Sector 6 in sco
ul descoperirii min::llnr talente si integririi soci
a copiilor cu diferite probleme sudu-ecunﬂmice.
Centrul de Recreere si Dezvoltare Personali ,Cona
cul Golescu Grant” pune la dispozitia tuturor copiilor
domiciliati pe raza sectorului un spatiu adecvat, in care
acegtia isi pot pune in practici abilitatile i aptitudinile,
exp u-gi intr-un mod creativ pasi si talen-
tele artistice, culturale, sportive, tehnico-stiintifice.
Situatd in str. Aleea Tibles, nr. 64, clidirea centrului
are statut de monument istoric, care a purtat in trecut
denumirile de "Palatul Belvedere” si %a]atul Grant”,

www.asistentasociala6.ro




Nu-i zdpadd, nu e ger, dar e drag de sdrbdtori
si e dor de Mos Crdciun

»
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Decembrie, luna cadourilor. Decembrie, luminite mii. Decembrie, miros de brad si cozonaci. Decembrie, colind, vacanta

51 speranta.

Copiii inclusi in programele centrelor de =zi ale DGASPC sector 6 nu fac exceptie de la aceste
emotii, insd in acest an, nu l-au mai asteptat pe Mos Criciun cu clasica serbare prezentati in fata tutu-
ror celor prezenti, ¢i au wvrut sa inspire alt suflu sarbatorilor: spirit liber, creativitate, grija, bucurie.
Astfel,

Copiii din centrul de zi Drumul Taberei, au lucrat de zor, cu spor la o macheti a orasului in straie de sirbatoare cu care sa-1
ademeneasca pe Mos Craciun.

Copiii de la Centrul de zi Crangasi si-au primenit camerele in care sunt gazduiti, ca apoi, in sunet de colinde sa treaca la im-
podobirea bradului.

Copiii din centrul de zi Giulesti, pe langa graul de care au grija de cat I-au sadit si bradul luminat, continua sa colecteze degeu-
ri de echipamente electice si electronice, primele 100 de kg fiind deja predate in cadrul proiectului ,Patrula de reciclare”.
lar la acest final de rianduri gi de an, intr-un glas le multumesc celor care s-au oferit si fie ajutoarele lui Mog Crici-
un si care le-au adus momente magice in ultimele zile, urindu-le totodati un An Nou cu cel putin o bucu-

Oamenii sunt grija noastra



Mos Craciun vine la coput cu deficiente de auz din sectorul b

Cu suportul Primiriei Sectorului 6, micutii aflati in ingrijirea Cen-
trului pentru Copii cu Dizabilititi Domnita Bilasa s-au pregi-
tit pentru a intimpina cum se cuvine venirea Mosului Criciun.
Maine, 17.12.2013, incepand cu orele 09.00, copiii vor sustine in incin-
ta centrului, din Aleea Istrunr. 6, un program artistic pregitit cu ocazia
Sarbatorilor de larna, sub indrumarea personalului -:E.vr specialitate. La
spectacolul de pantomima va participa si Mos Craciun alaturi de o dele-
gatieisraeliani, reprezentanti ai unor organizatii nonguvernamentale,
membriai administratieilocalesipersoane fizice in calitate de donatori.
Activititile de integrare sociali a copiilor cu deficienti de

auz din sectorul 6 wvor continua cu o ozitie

artizanale  specifice  sdrbitorilor de  iarni

de obiecte
Obiectele

sunt confectionate de copii in atelierul de creatie ce
functioneazi in cadrul centrului si pot fi admirate in data
de 17 decembrie 2013, incepind cu orele 10.00, la se-
diul Autorititii Nationale pentru Administrare si Regle-
mentare in Comunicatii, din Str. Delea MNoui, nr.2.
Nu in ultimul ridnd, copiii de la Domnita Bilasa sunt invitati s3
evolueze in cadrul unui spectacol de Criciun organizat de Mi-
nisterul Afacerilor Interne in data de 20 decembrie, incepind
cu orele 11.00, la sediul ministerului din Piata Revolutiei nr.1A.
Centrul pentru Copii cu Dizabilititi Domnita Bilasa asiguri
gazduire, ingrijire, i, reabilitare, educatie nonformali si
informala, sprijin emut:mml, consiliere si pregatire in vederea
integririi/includerii sociale a copiilor cu deficiente de auz.

"Poveste de Cractun” in sectorul 6

Cu suportul Primariei Sectorului 6, méiine,
18 decembrie 2013, incepand cu orele 13.00,
Centrul de Recreere si Dezvoltare Persona-
la Palatul Golescu-Grant” va gazdui un eve-
niment cultural dedicat sarbitorilor de
. iarni. Sub denumirea "Poveste de Criciun”,
g spectacolul reuneste Corul Nostalgia, al-
cituit din copii aflati in ingrijirea Directiei
B Generale de Asistentid Sociali si Protectia
Copilului Sector 6, si corul persoanelor in
, varsti, beneficiare ale Clubului Seniorilor
Plevnei, din subordinea aceleiasi institutii.
Mari si mici, artistii au pregitit colinde,
scenete si poezii cu intentia de a trezi spiritul
de solidaritate in rindul comunititii si de a
stimula dialogul intre generatii. Evenimentul
din Aleea Tibles nr. 64 beneficiazi de par-
ticiparea lui Mos Criciun alituri de 150 de
g copii si persoane virstnice, reprezentanti ai

www.asistentasocialab.ro

administratiei publice locale si alti invitati.
Corul antalgla este alcatuit din 25 de copii
scolari, aflati in grija Directiei Generale de
Asistenti Sociala si Protectia Copilului Sector
6, cea care a initiat acest proiect. Un numar
de opt albume, dintre care enumeram Super-
star (2006) Bucuria Colindelor (2007) Zam-
betul copilariei (2009) sau Lollipop (2011)
contituie palmaresul artistic al copiilor si
adolescentilor de la Nostalgia. Experienta
si-au cidstigat-o cantind si inregistrand ala-
turi de nume celebre ale scenei muzicale
romanesti: Mirabela Dauer, Nico, Mihai
Traistariu, Paula Seling, Raoul, Hi-Q, Gheor-
ghe Zamfir, Alb Negru, Cream, Sylvia etc.
La rindul lui, "Corul Bunicilor” din Secto-
rul 6, este un proiect aflat la debut, menit si
stimuleze comunicarea i reintegrarea per-
soanelordevirstaatreiain viata sociala activa.
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