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Adevărul
Infodrog, un site şi o aplicaţie care vine în ajutorul consumatorilor de droguri. Suportul tehnic şi grafica, realizate de studenţi

Mihaela Cojocariu, 
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Agenţia Naţională Antidrog (ANA) a lansat luni un proiect intitulat Infodrog prin care doreşte să ajute tinerii aflaţi în diferite situaţii de risc de consum al drogurilor. Concret, specialiştii au lansat un site, dar şi o aplicaţie pentru telefoane pentru a putea ajunge mai uşor la tineri.

„Marele avantaj al internetului pentru activităţile de prevenire a consumului de droguri, reducerea riscurilor şi asistenţă acordată consumatorilor de droguri îl reprezintă abilitatea acestuia de a ajunge la grupuri mari de tineri, într-un timp foarte scurt. Plecând de la aceste considerente, specialişti ai Agenţiei Naţionale Antidrog (ANA) şi-au propus crearea unei pagini web, cu denumirea InfoDrog (http://www.infodrog.ro/), şi a unei aplicaţii pentru smartphone-uri, cu aceeaşi denumire, care să vină în sprijinul real al tinerilor aflaţi în diferite situaţii de risc de consum al drogurilor”, se arată într-un comunicat emis de ANA.

O echipă de specialişti din cadrul Agenţiei a asigurat suportul informatic şi documentarea privind materialele cuprinse în site-ul InfoDrog, în timp ce o echipă de studenţi de la Universitatea „Ovidius” din Constanţa, Facultatea de Matematică şi Informatică, sub îndrumarea lectorului universitar dr. Dragoş Szburlan, a realizat partea tehnică, respectiv programul şi webdesign-ul site-ului InfoDrog.

De asemenea, o echipă de elevi de la Colegiul Naţional de Arte „Regina Maria” din Constanţa, sub îndrumarea profesorului Loretta Băluţă, a creat partea artistică, respectiv desenul şi grafica  pictogramelor care definesc în mod sugestiv principalele domenii ale paginii de start a site-ului InfoDrog.

„Prin realizarea acestui proiect, ne propunem informarea directă, corectă şi completă, într-un cadru profesionist, a unui număr cât mai mare de tineri cu privire la problematica şi efectele consumului de droguri, precum şi de a atrage şi motiva persoanele consumatoare de droguri care nu au mai beneficiat până în prezent de tratament şi a-i îndruma spre reţeaua de tratament, aparţinând Agenţiei Naţionale Antidrog,  Ministerului Sănătăţii şi altor furnizori de servicii”, se mai arată în documentul citat.

Proiectul oferă informaţii şi cu privire la metodele de prim-ajutor în anumite situaţii de criză cauzate de consumul de droguri, efectele juridicele şi activităţile tip suport şi bune practici (materiale video etc.).

De asemenea, aplicaţia va permite şi efectuarea testului de evaluare on-line DUDIT (Drug Use Disorders Identification Test) privind riscurile consumului de droguri, test care va fi confidenţial.

Testul a fost realizat în cadrul Proiectului pilot “Self asseseement test DUDIT” desfăşurat sub egida Pompidou Group (Co-operation Group to Combat Drug Abuse and Illicit Traffiking in Drugs) din cadrul Consiliului Europei. 



http://adevarul.ro/news/societate/infodrog-site-aplicatie-vine-ajutorul-consumatorilor-droguri-suportul-tehnic-grafica-realizate-studenti-1_579f73115ab6550cb86415c4/index.html
Noi avertizări de caniculă pentru sudul ţării. ANM a emis şi Cod galben de furtuni

Mihaela Cojocariu, 
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Administraţia Naţională de Meteorologie (ANM) a extins avertizarea de Cod galben de caniculă, aceasta fiind valabilă până pe 2 august pentru aproape toată ţara. Totodată, a fost emisă şi o atenţionare de Cod galben de furtuni, valabilă de luni până marţi pentru mai multe judeţe, Luni este în vigoare o atenţionare de Cod potocaliu şi una de Cod galben de caniculă emise pentru sud.

Noua atenţionare de Cod galben de caniculă este valabilă marţi pentru Bucureşti şi mai multe judeţe din sudul şi sud-estul ţării. Specialiştii anunţă că vremea va fi în continuare caniculară în Dobrogea şi cea mai mare parte a Munteniei, unde se vor mai înregistra temperaturi maxime în jurul a 35 de grade şi izolat 37 de grade. 

 

Indicele temperatură-umezeală (ITU) va depăşi pragul critic de 80 de unităţi, iar disconfortul termic se va menţine accentuat. 

 

În restul zonei extracarpatice, doar izolat indicele temperatură – umezeală (ITU) va mai atinge pragul critic de 80 de unităţi.
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Cod galben de furtuni 

 

De altfel, ANM a emis şi o atenţionare de Cod galben de furtunu, valabilă de luni, ora 16.00, până marţi, ora 18.00, pentru centrul şi nordul ţării.

 

Instabilitatea atmosferică va fi temporar accentuată, la început în sud-vestul, nord-vestul şi, parţial, centrul ţării, iar din a doua parte a nopţii îndeosebi în centru, nord şi nord-est, precum şi la munte. 

 

„Vor fi frecvente descărcări electrice, intensificări ale vântului ce pot lua aspect de vijelie, averse şi pe arii restrânse grindină. Cantităţile de apă vor depăşi local 15 - 20 de litri pe metru pătrat şi punctiform 30 - 40 de litri pe metru pătrat”, anunţă specialiştii.

 

Mai mult, în noaptea de marţi spre miercuri (2/3 august), manifestări ale instabilităţii atmosferice se vor semnala şi în sud-estul ţării.
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Cod portocaliu de caniculă

 

Luni, 1 august, valul de căldură cuprinde sudul şi estul ţării, unde se vor atinge frecvent temperaturi maxime de 35...36 de grade. 

 

Indicele temperatură-umezeală (ITU) va atinge şi va depăşi pragul critic de 80 de unităţi în Oltenia, Muntenia, Dobrogea şi Moldova, dar pe arii restrânse şi în zonele de câmpie şi podiş din regiunile intracarpatice.

 

Mai mult, ANM a emis o atenţionare de Cod portocaliu de caniculă, valabilă luni pentru judeţele Dolj, Olt, Teleorman, Giurgiu, Călăraşi, Ialomiţa şi Ilfov, inclusiv municipiul Bucureşti, unde se vor atinge local maxime termice de 37...38 de grade, iar izolat se vor înregistra valori în jurul a 39 de grade şi, pe arii extinse, disconfortul termic va fi deosebit de accentuat.

�De altfel, luni după-amiaza, în judeţele Mehedinţi, Gorj şi Dolj, canicula va fi urmată de fenomene asociate instabilităţii atmosferice, care se vor semnala şi în regiunile vestice şi zonele montane.

 

Avertizarea de Cod portocaliu de caniculă este valabilă pentru Bucureşti şi pentru judeţele Ilfov, Călăraşi, Ialomiţa, Giurgiu, Teleorman, Olt şi Dolj.

 

Avertizarea de Cod galben de caniculă este valabilă pentru judeţele Botoşani, Iaşi, Neamţ, Vaslui, Bacău, Galaţi, Vrancea, Brăila, Buzău, Prahova, Dâmboviţa, Argeş, Vâlcea, Gorj, Mehedinţi, Constanţa şi Tulcea.
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http://adevarul.ro/news/societate/noi-avertizari-canicula-sudul-tarii-anm-emis-cod-galben-furtuni-1_579f05355ab6550cb8612204/index.html
Ultima-oră.ro
Primăria Sectorului 6 pune la dispoziţia cetăţenilor 6 puncte de acordare a primului ajutor şi 10 puncte de distribuire a apei potabile
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La iniţiativa primarului Gabriel Mutu, Primăria Sectorului 6 a amplasat pe raza Sectorului 6 puncte de acordare a primului ajutor, dotate cu aparatură medicală şi echipe de intervenţie, şi încă 10 puncte în care este distribuită apă potabilă. Acestea au funcţionat şi în weekend şi vor funcţiona atât timp cât meteorologii anunţă condiţii de caniculă.

Punctele de acordare a primului ajutor, dotate cu aparatură medicală şi echipe de intervenţie în Sectorul 6 sunt următoarele:

Nr. crt Locaţii deschise

în permanenţă Dotări centre de prim-ajutor Orar funcţionare

1.Cernişoara nr. 38-40, tel.: 021/745.72.37

cadre medicale, echipamente medicale, climatizare, truse de prim ajutor, pat, medicamente de primă urgenţă, tensiometre, apă.

Zilnic 10.00.-18.00

2. Floare Roşie nr. 7A, tel.: 021/410.30.20

cadre medicale, echipamente medicale, climatizare, truse de prim ajutor, pat, medicamente de primă urgenţă, tensiometre, apă.

Zilnic 10.00.-18.00

3. Aleea Istru 4, tel.: 021/317.63.11

cadre medicale, echipamente medicale, climatizare, truse de prim ajutor, pat, medicamente de primă urgenţă, tensiometre, apă.

Zilnic 10.00.-18.00

4. Calea Plevnei nr. 234, tel.: 031.438.23.99

cadre medicale, echipamente medicale, climatizare, truse de prim ajutor, pat, medicamente de primă urgenţă, tensiometre, apă.

Zilnic 10.00.-18.00

5. Bd. Uverturii nr. 81, tel.: 0376.203.293

cadre medicale, echipamente medicale, climatizare, truse de prim ajutor, pat, medicamente de primă urgenţă, tensiometre, apă.

Zilnic 10.00.-18.00

6. Calea Plevnei nr. 147-149 –

Primăria Sectorului 6 cadre medicale, echipamente medicale, climatizare, truse de prim ajutor, pat, medicamente de primă urgenţă, tensiometre, apă.

Zilnic 10.00.-18.00

Punctele de distribuire a apei potabile sunt amplasate în zonele intens circulate ale sectorului, astfel încât să fie asigurat confortul locuitorilor Sectorului 6.

Punctele stradale de distribuire a apei potabile pot fi găsite la adresele:

Nr.crt Adresa amplasare punct stradal (pavilion) Distribuie către populaţie Orar de funcţionare

1. Locaţia 1 – Crângaşi (vis-a-vis KFC) Apă potabilă Zilnic 10.00.-18.00

2. Locaţia 2 – Metrou Păcii Apă potabilă Zilnic 10.00.-18.00

3. Locaţia 3 – B-dul Timişoara nr. 49 (vis-a-vis Mall Plaza) Apă potabilă Zilnic 10.00.-18.00

4. Locaţia 4 – str. Braşov , intrare Parc Dr. Taberei (intrare restaurant Amarillo) Apă potabilă Zilnic 10.00.-18.00

5. Locaţia 5 – Prelungirea Ghencea Nr. 32 (Profi) Apă potabilă Zilnic 10.00.-18.00

6. LocaŢia 6 – Metrou Lujerului (iesire Metrou spre Cora Lujerului) Apă potabilă Zilnic 10.00.-18.00

7. Locaţia 7 – Piaţa Gorjului (intersecţie str. Moineşti cu b-dul Iuliu Maniu) Apă potabilă Zilnic 10.00.-18.00

8. Locaţia 8 – Str. Apusului (Birou Pieţe) Apă potabilă Zilnic 10.00.-18.00

9. Locaţia 9 – Piaţa Veteranilor Apă potabilă Zilnic 10.00.-18.00

10. Locaţia 10 – Calea Giuleşti 113B – lângă biserică Apă potabilă Zilnic 10.00.-18.00

Recomandări pentru populaţie, în general:

• Evitaţi, pe cât posibil, expunerea prelungită la soare între orele 11.00 – 18.00;

• Dacă nu aveţi aer condiţionat în locuinţă sau la locul de muncă, petreceţi 2-3 ore zilnic în spaţii care beneficiază de aer condiţionat (cinematografe, spaţii publice, magazine);

• Purtaţi pălării de soare, haine lejere şi ample, din fibre naturale, de culori deschise;

• Pe parcursul zilei, faceţi duşuri călduţe, fără a vă şterge de apă;

• Beţi zilnic între 1,5 – 2 litri de lichide, fără a aştepta să apară senzaţia de sete. În perioadele de caniculă se recomandă consumul unui pahar de apă (sau echivalentul acestuia) la fiecare 15 – 20 de minute.

• Nu consumaţi alcool (inclusiv bere sau vin) deoarece acesta favorizează deshidratarea şi diminuează capacitatea de luptă a organismului împotriva căldurii;

• Evitaţi băuturile cu conţinut ridicat de cofeină (cafea, ceai, cola) sau de zahăr (sucuri răcoritoare carbogazoase) deoarece acestea sunt diuretice;

• Consumaţi fructe şi legume proaspete (pepene galben, roşu, prune, castraveţi, roşii) deoarece acestea conţin o mare cantitate de apă;

• Evitaţi activitaţile în exterior, în special pe cele care necesită un consum mare de energie (sport, grădinarit etc.).

• Aveţi grijă de persoanele dependente de voi (copii, vârstnici, persoane cu dizabilităţi) oferindu-le lichide în mod regulat,;

• Păstraţi contactul permanent cu vecini, rude, cunoştinţe care sunt în vârstă sau cu dizabilităţi, interesandu-vă de starea lor de sănătate.

Recomandări referitoare la copii:

• Daţi copilului să consume, în mod regulat, lichide proaspete, chiar dacă acesta nu vi le cere, şi ajutaţi-l să le bea;

• Nu lăsaţi niciodată copilul singur, chiar pentru perioade scurte de timp, în maşini sau în încăperi prost ventilate;

• Luaţi cu dumneavoastra cantităţi suficiente de apă în cazul unei deplasări cu un autovehicul;

• Evitaţi să scoateţi copilul din casă, pe perioada de caniculă, mai ales dacă este bebeluş (0-12 luni) ;

• În cazul în care ieşiţi cu copilul, îmbrăcaţi-l lejer.

• Nu uitaţi să-i protejaţi capul cu o pălărie de soare;

• Nu ezitaţi să lăsaţi copilul dezvelit, atunci când doarme;

• Nu este recomandat scăldatul în apă rece.

Dacă organismul nu reuşeşte să-şi menţină temperatura normală sau pierderile de apă şi săruri nu sunt înlocuite în mod adecvat, pot apărea:

• Crampele de căldură

• Insolaţia

• Epuizarea

• Şocul hipertermic.

http://www.ultima-ora.ro/2016/08/01/primaria-sectorului-6-pune-la-dispozitia-cetatenilor-6-puncte-de-acordare-a-primului-ajutor-si-10-puncte-de-distribuire-a-apei-potabile/
