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Adevarul
Părinţii care îşi forţează copiii să înveţe îi fac să devină anxioşi şi le pot cauza boli psihice

Alina Brebenel, 
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Părinţii care obligă copiii să înveţe le creează acestora s tări de anxietate, acestea fiind între primele cinci cauze ale bolilor psihice la cei mici, a explicat medicul Iuliana Dobrescu, şef de clinică la Spitalul „Alexandru Obregia”, în cadrul Congresului Asociaţiei Mondiale de Psihiatrie.

Medicul Iuliana Dobrescu a explicat că pe primul loc în topul tulburărilor psihice la copii se află depresia, urmată de tentativele de suicid. „Pot spune că presiunea şcolară exercitată de părinţi este un factor important în declanşarea unei tulburări anxioase la copii. Aceşti părinţi disperaţi din România, care fac presiune asupra copilului să înveţe, să înveţe continuu, fără pauză, fără odihnă, nu-şi dau seama că îşi trimit copilul spre o gravă suferinţă”, a avertizat Dobrescu.

Dobrescu a mai spus că dacă procentul copiilor cu depresie sau schizofrenie a rămas constant în ultimii ani, a crescut alarmant numărul copiilor care manifestă tulburări din spectrul autist şi al celor care au sindromul atenţiei deficitare (ADHD).  

„Din păcate, statisticile în privinţa bolilor psihice la copii sunt destul de îngrijorătoare, cinci din 20 de copii putând avea o tulburare psihică. Nu mă refer la schizofrenie sau la tulburare obsesiv compulsivă, ci la tulburări de dezvoltare, de atenţie şi din spectrul autist.Dacă acum 30 de ani, în Spitalul Obregia, vedeam 20 de copii cu autism, dintre cei 2.000 internaţi în spital, acum avem 200 de cazuri noi şi vechi pe lună. Şi tot aici, pot vorbi de tulburarea de personalitate foarte răspândită în jurul copiilor - micuţii sunt bizari, foarte inteligenţi, dar foarte inadaptaţi social”, a spus Dobrescu.

O altă cauză a tulburărilor anxioase la copii este plecarea părinţilor la muncă în străinătate, cei mici fiind lăsaţi în grija bunicilor sau a unor rude, a mai spus medicul.

În cadrul Congresului Asociaţiei Mondiale de Psihiatrie, s-a discutat faptul că bolile psihice sunt des întâlnite la copii în stare latentă, dar şi despre pericolul pe care îl reprezintă etnobotanicele şi drogurile în general pentru sănătatea psihică a copiilor şi adolescenţilor.

Psihiatrul american Eliot Sorel a explicat că aproximativ jumătate dintre copiii până în 14 ani prezintă boli psihiatrice latente care nu sunt identificate şi că depresia precede inflamaţia vaselor de sânge şi că există o legătură strânsă între persoanele cu depresie şi cele care fac accidente cerebro-vasculare şi infarct miocardic. Toate aceste realităţi, spune Sorel, arată că medicii au o nouă misiune şi viziune, care să includă colaborarea între medicii de familie, psihiatrii şi sistemul de sănătate publică.

Şi profesorul doctor Prelipceanu consideră că e nevoie de un sistem integrat între medicii de familie şi psihiatrii, mai ales având în vedere că cei mai mulţi medici pleacă după finalizarea rezidenţiatului.

„Din păcate, psihiatrii, după rezidenţiat, în bună măsură jumătate dintre ei, aleg să plece în alte ţări. De aceea, este neceară integrarea medicilor de familie, pentru depistarea precoce a posibilelor suferinţe psihiatrice”



VIDEO Decretul morţii: 10.000 de femei, ucise în numele maternităţii. Poveştile tulburătoare ale femeilor obligate cu bâta să devină mame în Epoca de Aur

Corespondenți „Adevărul”, 
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Teroarea comunistă a putut fi depăşită doar de ideile bizare pe care regimul de sub dictatura lui Nicolae Ceauşescu a a putut să le nască. Probabil una dintre cele mai controversate legi din istoria ţării, decretul numărul 770 din 1966 stabilea că numai în situaţii excepţionale femeile puteau avorta, dar şi că măsurile contraceptive să nu mai existe pe teritoriul ţării.

Mai scandalos decât urmările dezastruoase prin care peste 10.000 de femei au murit a fost faptul că legea s-a dovedit a fi chiar ineficientă. La 1 octombrie 1966 se lua decizia care avea să schimbe cursul firesc al vieţii din România. Cu toate astea însă, decretul nu a fost o particularitate specifică statului român. Pe 2 august 1966, la Neptun, s-a ţinut şedinţa Comitetului Executiv al Comitetului Central al Partidului Comunist Român care avea pe ordinea de zi dezbaterea unui studiu demografic redactat de o comisie condusă de Voinea Marinescu, ministrul Sănătăţii şi Prevederilor Sociale. Unul dintre cei care au subliniat importanţa schimbării legii avorturilor a fost Alexandru Drăghici, membru al Comitetului Executiv al CC al PCR, care a atacat dur. „Tot studiul acesta“, zicea el, „e o însăilare a experienţei auzite din diferite ţări, există în el multă demagogie şi se propune să se dea fel de fel de prime ca şi cum statul ar trebui să cumpere aceşti copii. Fiecare dintre noi suntem fii de muncitori sau ţărani, de oameni sărmani şi ştim cum am crescut. Nu ştiu de ce alergăm în altă parte să căutăm experienţă. Trebuie să terminăm odată cu decretul acesta păcătos (Decretul din 1957 de liberalizare a avorturilor, n.r.) care nu face decât să încurajeze libertinajul, iar familia să fie familie. De asemenea, trebuie să luăm măsuri să oprim divorţurile“. Avortul cu andreaua Odată intrat în vigoare decretul, s-a declanşat tragedia. Mii de femei au murit în chinuri grele în cei peste 20 de ani. Femeile ajungea să se schilodească pentru că nu puteau merge la medic. Interzicerea avortului şi lipsa unor metode contraceptive au dus la multe tragedii în comunism. Femeile foloseau ace, sârme sau se loveau puternic în burtă. „Aveam deja trei copii când am rămas din nou însărcinată. Atunci nu era voie să faci avort. O femeie bătrână din sat mi-a spus cum să folosesc o andrea pentru a scăpa de copil. Am făcut ce mi-a spus, dar a fost groaznic. Am sângerat cinci zile şi era să mor de la infecţie. Pe atunci nu existau pastile sau prezervative. Nici nu ştiam ce sunt alea“ povesteşte braşoveanca Maria Ion, acum în vârstă de 64 de ani. Medicii de la Maternitatea din Braşov care tratau femei care şi-au provocat avort, nu întrebau niciodată ce s-a întâmplat. „Cred că am văzut sute de femei care au ajuns la spital cu infecţii grave. Nu întrebam niciodată ce s-a întâmplat. Scriam că avortul a intervenit spontan. Mi-au rămas în minte două femei, care, din păcate, au murit de la infecţie. Aveau acasă copii care au rămas fără mamă din cauza unei legi pe care erau o consider idioată. Ne era teamă să facem avorturi. Erau spioni de la securitate şi în spitale. Ne era frică de puşcărie“ spune Aurel Vasilescu, medic ginecolog pensionat, din Braşov. Avortul cu leandru, muşcată, pana de gâscă sau sonda Proiectul „Omului nou“ a transformat femeile într-o statistică de mame cu sexualitate controlată, mutilate sau moarte. Pe lângă metoda „clasică“ a andrelei,  avorturile erau provocate cu fierturi otrăvitoare din leandru şi cozi de muşcată, cu fusul sau pana de gâscă. Dacă nu mureau, femeile rămâneau schilodite pe viaţă. „Aşteptam menstruaţia lunară ca pe un dar de la Dumnezeu, o întârziere de o zi te dădea complet peste cap. Dacă apărea o sarcină, erai distrusă. Nu ştiai dacă vei mai fi vie după“, a povestit o ploieşteancă acum în vârstă de 53 de ani. Întreruperile de sarcină se făceau deseori acasă, prin metode empirice. „Se făceau fierturi de leandru, din cozi de muşcată, se folosea pana de gâscă sau fusul. Nu erau niciodată sigure şi deseori mortale. Am avut o colegă care avea deja patru copii. Când a rămas însărcinată şi cu al cincilea a băut fiertură de leandru. A murit otrăvită şi îmi amintesc şi acum modul în care arăta. Din cauza otrăvii tot corpul i se înnegrise, semăna la propriu cu o geacă de piele. Copiii pe care îi avea acasă au fost luaţi la orfelinat“, a mai povestit ploieşteanca. Cele care aveau mai multă experienţă îşi provocau avorturile cu sonde, dispozitive improvizate care făceau ravagii în uter. „Am avut o sarcină nedorită şi mi-am făcut singură avort cu sonda. S-a declanşat o hemoragie puternică şi am ajuns la spital. Am fost luată la procuratură şi audiată de securişti ore în şir. Nu am cedat la interogatorii, îmi amintesc că mă întrebau tot timpul cine mi-a făcut asta, să le dau nume de moaşe, de medici. Într-un final, m-au lăsat în pace. Nu au putut să scoată nimic de la mine“, a povestit o altă ploieşteancă, nevoită să trăiască intervenţia partidului în viaţa sexuală. Povestea Monicăi, o clujeancă de 54 de ani, care a fost nevoită să-şi facă singură mai multe avorturi pare ireală. Metoda prin care îşi provoca singură întreruperea de sarcină era aceeaşi pe care o foloseau medicii, lucru care a fost posibil printr-o cunoştinţă, o infirmieră, de la care făcuse rost de o sondă. „Băgam în sondă soluţie de sare suprasaturată, ceai de pătrunjel sau antibiotice, substanţe ce ajutau la eliminarea fătului. Se întâmpla să fie nevoie să aşez sonda şi de mai multe ori, până nimeream placenta. Stăteam întinsă pe spate mai multe ore, sau chiar o zi, şi simţeam cum iese totul ca dintr-o fântână arteziană. Cum nu eram experţi, riscam să mor odată cu fiecare avort“, a rememorat Monica. 

„Majoritatea avorturilor clandestine se făceau la femei-vraci sau aşa-zise moaşe, fără pregătire medicală. Una dintre colegele mele născuse un prim copil, din păcate era mut, şi ultimul lucru pe care şi-l dorea era o altă sarcină. Dar s-a întâmplat şi a făcut un avort la o astfel de femeie, cine ştie pe unde, într-un mediu nesteril. A murit din cauza infecţiei şi a complicaţiilor. Septicemie, doar atât a scris pe fişa medicală“, a mai spus femeia.  

Moaşele, salvarea femeilor
Ecaterina a fost moaşă în Constanţa, însă şi-a pierdut pâinea pentru că a vrut să ajute o femeie să avorteze şi a stat 6 ani după gratii. Tot statutul ei, de asistentă la Ginecologie respectată şi căutată, a fost pierdut. Era doar o puşcăriaşă de care se ferea şi se ruşina toată lumea. La fel a păţit şi Aneta, moaşă de ţară. Mâna lungă a Securităţii a azvârlit-o cu brutalitate în puşcăria de la Poarta Albă. A ieşit, iar reabilitarea a venit târziu. Stigmatul de puşcăriaşă a rămas însă. „Mi s-a întâmplat prin anii `80 să ajut o colegă. Era disperată că fiica ei... Am stat pe la uşile doctorilor, toţi ne-au gonit, nici n-au vrut să audă: «Vreţi să înfundăm cu toţii puşcăria?». Am găsit până la urmă un medic pensionar care a acceptat să facă avortul. A ieşit totul bine, fata a terminat facultatea, s-a căsătorit şi apoi a avut copii. Ne-am ţinut cu toţii gura, am avut mare noroc că nimeni n-a prins de ştire“, povesteşte Ioana. Uneori, chiuretajele erau făcute de studenţi la Medicină, care se încumetau la astfel de proceduri, deşi abia cunoşteau ABC-ul meseriei. În Constanţa, un actual reputat ginecolog are pe conştiinţă mutilarea unei tinere în facultate. Ea n-a mai putut avea niciodată copii. „Decreţeii“, filmul unei generaţii Regizorul Florin Iepan a realizat în anul 2005 un documentar despre poveste copiilor născuţi în urma Decretului 770.  Florin Iepan a simţit că acest subiect, tragic şi spectaculos pentru un regizor, nu a fost tratat în filme documentare. Aşa a decis să înceapă munca la „Decreţeii“. „Mie mi se pare că este povestea supremă a perioadei comuniste. Modul în care regimul a controlat viaţa privată a oamenilor a fost discutat de multe ori, în special în legatură cu dosarele Securităţii şi cu informatorii. Dar modul în care regimul a controlat ce se întâmplă în dormitorul românilor şi mai ales urmările unei situaţii în care femeile erau transformate în maşini de făcut copii, lucrul asta mi se pare de departe expresia celei mai teribile absurdităţi, în care erau obligaţi oamenii să traiască atunci“, a declarat Florin Iepan, într-un interviu acordat pentru Revista 22.  

DECRET Nr 770 Din 1 Octombrie 1966

La acest articol au colaborat Ionuţ Ungureanu, Dana Mihai, Simona Suciu,  Sînziana Ionescu, Ştefan Both, Remus Florescu.
EVZ
ÎNJUNGHIAŢI LA CIRC. Au aruncat cu pietre în animale şi au bătut angajaţii

Autor:  

 HYPERLINK "http://www.evz.ro/de-acelasi-autor/autor/petrisor-cana-4.html" Petrişor Cană
Ca la circ, spune o vorbă românească. Aşa s-a întâmplat, ieri, în sectorul 6 al Capitalei. Mai mulţi tineri care au venit să vadă animalele sălbatice ale unui circ ambulant au început să arunce cu pietre în două dintre acestea. Când li s-a reproşat gestul, aceştia s-au luat la bătaie cu angajaţii circului. Trei oameni au fost înjunghiaţi.




Poliţiştii bucureşteni au reţinut patru persoane implicate într-un conflict ce a avut loc pe trotuarul din imediata apropiere a parcării unui complex comercial din sectorul 6, unde este amplasat un circ ambulant. 

Incidentul a fost semnalat, în jurul orei 16.15. Secţia 20 Poliţie a fost sesizată prin sistemul unic de urgenţă 112, cu privire la faptul că mai mulţi tineri au agresat fizic mai mulţi angajaţi ai unui circ aflat în curs de amenajare în parcarea complexului comercial menţionat. 

Poliţiştii s-au deplasat rapid la faţa locului, iar în urma investigaţiilor, au depistat pe o stradă din sectorul 1 mai multe persoane implicate în incident, care au fost conduse la sediul Secţiei 20 Poliţie. De asemenea, poliţiştii au găsit abandonat în zona evenimentului şi un cuţit cu lama rabatabilă, care a fost ridicat în vederea cercetărilor.

Continuând cercetările, judiciariştii bucureşteni au stabilit faptul că, în timp ce priveau animalele, tinerii implicaţi în conflict au început să arunce cu pietre în două animale sălbatice aflate într-o cuşcă tip rulotă, moment în care un angajat al circului le-a cerut să înceteze, întrucât agitau animalele. 

Tinerii au început să  adreseze injurii angajatului, iar la scurt timp la faţa locului au sosit alţi trei angajaţi ai circului, totul degenerând într-un conflict violent. La un moment dat, unul dintre tinerii implicaţi a scos un cuţit cu lama rabatabilă şi a rănit trei dintre lucrătorii circului.

Cei trei angajaţi ai circului ambulant răniţi în conflict au fost transportaţi la spital pentru acordarea de îngrijiri medicale de specialitate.

Cercetările sunt continuate de poliţiştii Secţiei 20, sub aspectul săvârşirii infracţiunilor de ultraj contra bunelor moravuri, tulburarea ordinii şi liniştii publice, portul fără drept al cuţitului şi împiedicarea organului de urmărire penală de a îndeplini atribuţiile de serviciu. Patru dintre persoanele implicate în stare de reţinere, aceştia urmând a fi prezentaţi Parchetului de pe lângă Judecătoria Sectorului 6 Bucureşti, cu propunere de arestare preventivă.

De asemenea, alte trei persoane implicate în incident sunt cercetate de poliţiştii bucureşteni în stare de libertate.
Puterea
SOCIETATEA DE PEDIATRIE. Medicii merg în 14 grădiniţe din Capitală pentru a le explica părinţilor cum să-i hrănească pe cei mici

de S.S.

[image: image4]Până în luna mai, în cadrul campaniei “Să protejăm împreună copilăria”, Societatea Română de Pediatrie desfășoară ateliere de informare pentru părinți în 14 grădinițe publice și private din București. Acestea sunt susținute de către medici specialiști în pediatrie și nutriție și abordează teme esențiale în îngrijirea corectă a celor mici - nutriția potrivită diferitelor grupe de vârstă și prevenirea bolilor infecțioase ale copilăriei, mai ales în contextul creșterii incidenței bolilor contagioase la copii, în special în comunitate.
 Acest proiect de educare vizează atât părinții, cât și personalulgrădinițelor și are ca scop acoperirea nevoilor de informare și facilitarea accesului la recomandările specialiștilor. În urma participării la atelier, grădinițele implicate în proiect vor primi diplome de excelență acordate de Societatea Română de Pediatrie, care subliniază grija acestor centre pentru o îngrijire corectă a copilului.

 În cadrul atelierelor, de la dr. Valeria Herdea, medic primar de medicină de familie cu profil pediatrie, părinții pot afla mai multe despre bolile apărute odată cu intrareaîn colectivitate, despre cele mai eficiente metode de prevenire a acestora, precum și sfaturi utile pentru depistarea lor.

 Dr. Luminița Florea, medic specialist în nutriție, le vorbește părinților despre principiile de bază pentru o alimentație sănătoasăși corectă, atât la grădiniță, cât și acasă, discută despre stiluri de alimentație moderne, menținerea unei greutăți în limitele normale la cei mici, soluții de educare a copiilor și de păstrare a unui echilibru alimentar pentru fiecare copil. Ambii medici oferă sfaturi personalizate și răspunsuri la întrebările părinților prezenți.

 Părinții și viitorii părinți pot afla mai multe informații avizate despre sarcină și îngrijirea corectă a copilului între 0 și 5 ani, pe baza celor trei piloni esențiali în creșterea lui: nutriție, vaccinare și siguranță - pe http://www.protejamcopilaria.ro. În cadrul site-ului, părinții au la dispoziție o secțiune de întrebari, unde vor primi răspuns din partea specialiștilor Societății Române de Pediatrie (intreaba@protejamcopilaria.ro).

RAPORT UNICEF. Copiii vor plăti factura pentru sărăcie. România, pe ultimul loc la condiţiile oferite celor mici

de S.S.

Politicile de austeritate din statele dezvoltate afectează copiii, susţine UNICEF în raportul său anual privind situaţia copiilor în ţările cu economii avansate. Raportul examinează schimbările condiţiei copilului în deceniul 2000-2010 în 29 de state conform unor criterii de reuşită şcolară, rata natalităţii la adolescente, nivelul obezităţii infantile, prevalenţa agresiunilor şi a consumului de tutun, alcool şi droguri.
 Olanda, Norvegia, Islanda, Finlanda şi Suedia ocupă primele locuri în clasament. Franţa este pe locul 10 în urma Elveţiei, Statele Unite ocupă locul 26, iar România ocupă ultimul loc - 29 - între statele incluse în clasament. „Numeroase guverne afirmă că vor să soluţioneze problema datoriilor pentru a nu lăsa această povară generaţiilor viitoare“, a subliniat Chris de Neuburg, care conduce Centrul pentru cercetări politice şi sociale UNICEF. Însă, dacă reducerea cheltuielilor vizează educaţia şi familiile modeste „factura este prezentată copiilor acum“, a declarat specialistul.

 Neuburg a apreciat că rata sărăciei în rândul copiilor a crescut deja în mai multe din aceste state. „Cea mai gravă este reducerea investiţiilor în această generaţie, riscând să îi facem să plătească şi acum, şi pe viitor“, a apreciat expertul Fondului ONU pentru Educaţie şi Copii. În Europa, un copil din zece trăieşte într-o familie al cărui venit este inferior venitului mediu din UE, conform raportului.

 La nivel mondial, numărul copiilor care trăiesc sub pragul de sărăcie se ridică la 200 de milioane. Potrivit unui alt raport UNICEF prezentat anul trecut, mai mult de un sfert dintre copiii din România (25,5%) trăiesc sub pragul saraciei. UNICEF a împărţit ţările Europei în „bogate“ şi „avansate economic“. În cele bogate trăiesc circa 13 milioane de copii în familii aflate sub pragul sărăciei, în timp ce, în cele avansate economic, numărul acestora se ridică la 30 de milioane. Ţările numite „avansate economic“ sunt cele 27 de state membre ale Uniunii Europene, împreună cu Elveţia, Norvegia, Islanda, Australia, Canada, Statele Unite ale Americii, Japonia şi Noua Zeelandă.

MEDIERE ÎN BIBLIOTECI. Peste 2.000 de centre despre informare

de Alin Huiu

Devenită obligatorie din 15 februarie, informarea despre mediere poate fi făcută de acum şi în bibliotecile publice, peste 2.000, care vor deveni adevărate centre din acest punct de vedere. Anunţul vine cu câteva luni înainte ca medierea să devină oficială în adevăratul sens al cuvântului, deoarece din august cei care nu participă la şedinţa obligatorie, vor fi amendaţi şi chiar sancţionaţi cu respingerea acţiunii ca inadmisibilă.
 Proiectul lansat ieri, Biblionet, va fi implementat în aproape toate bibliotecile din ţară, astfel că înaintea unui proces în tribunal, cetăţenii vor avea posibilitatea de a accesa gratis toate informaţiile despre mediere, alternativa impusă de stat pentru a elibera sălile tribunalelor, deja ticsite. Practic, în biblioteci se vor putea obţine cu privire la lista completă a mediatorilor activi, broşuri şi materiale informative despre procedura medierii.  

 „Atunci când vorbim despre mediere, vorbim în primul rând despre încredere. Accesul la informaţie şi faptul că această informaţie vine de la un centru al comunităţii, mai exact de la biblioteca publică, uşurează mult întregul demers pentru toţi cei implicaţi într-o acţiune în justiţie atât în aspecte de timp, energie, cât şi financiare”, a afirmat Paul Andre Baran, directorul programului Biblionet, imediat după lansare.

 Fără impact major
 În ciuda faptului că a intrat în vigoare de aproape două luni, informarea despre mediere nu a reuşit să aibă efectul scontat. Foarte puţine persoane aflate în litigiu au ales să treacă mai întâi pe la mediator înainte de a deschide un proces. Asta şi datorită faptului că în ciuda faptului că informarea este obligatorie, nimeni nu riscă nimic dacă refuză să fie informaţi despre mediere. „Doar de la 1 august sperăm că se va schimba ceva deoarece atunci riscă şi amendă, şi respingerea acţiunii ca inadmisibilă”, se plâng mediatorii.

