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Factura la întreţinere nu creşte
Preţul energiei termice livrate de ELCEN consumatorilor din Bucureşti nu va creşte, chiar dacă preţul gazelor naturale utilizate de ELCEN drept combustibil pentru producţia căldurii va fi majorat în septembrie, potrivit lui Rodin Traicu, secretar de stat în Ministerul Economiei. „Creşterea preţului gazelor nu va afecta preţul gigacaloriei“, a afirmat acesta, într-o conferinţă de presă.

Azi începe a doua sesiune a bac-ului

Mai mult de 99.000 de absolvenţi de liceu sunt aşteptaţi să susţină, începând de azi, cea de-a doua sesiune a examenului de bacalaureat din acest an, potrivit calendarului anunţat de Ministerul Educaţiei. 
Numărul total de candidaţi care s-au înscris pentru susţinerea examenului de bac în sesiunea august-septembrie este de 99.111. Aceştia au fost repartizaţi în 304 centre de examen. Rata de promovare înregistrată la prima sesiune a examenului de bacalaureat din acest an a fost de 44,41%, după soluţionarea contestaţiilor. Calendarul examenelor pentru a doua sesiune a bac-ului este următorul: 20 august – proba orală la limba română; 21 – 22 august – proba orală la limba modernă; 23 – 24 august – evaluarea competenţelor digitale; 27 august – proba scrisă la limba şi literatura română; 28 august – proba scrisă la limba şi literatura maternă; 29 august – proba obligatorie a profilului; 31 august – proba scrisă la alegere a profilului şi specializării; 2 septembrie – afişarea primelor rezultate (până la ora 16.00) şi depunerea contestaţiilor (16.00 – 20.00); 3 – 4 septembrie – soluţionarea contestaţiilor; 5 septembrie – afişarea rezultatelor finale.
Se ieftineşte călătoria cu trenul
De astăzi, CFR Călători ieftineşte biletele de tren. Astfel, se vor aplica reduceri de 35% pentru biletele achiziţionate pentru patru weekend-uri, 25% reducere pentru biletele achiziţionate pentru trei weekend-uri şi 15% reducere pentru biletele achiziţionate pentru două weekend-uri. Pentru trei weekend-uri pe ruta Bucureşti – Sinaia, la tren InterRegio, biletul costă numai 156,6 lei. Iar pentru trei weekend-uri cu reducere pe ruta Bucureşti – Constanţa, la tren InterRegio, biletul costă 247,05 lei.
Vara nu s-a terminat, meteorologii anunţă noi valuri de caniculă! Cum arată prognoza pentru Bucureşti şi marile oraşe 

Pentru cei care se întristau că vara s-ar fi terminat, la circa o săptămână de când întreaga ţară s-a răcorit simţitor, iar temperetaurile au ajuns la valori chiar mai mici de cât media termică pentru această perioadă, meteorologii anunţă un nou val de căldură.

În cursul zilei de astăzi, temperatura aerului va creşte mai mult decât în weekend, iar la prânz se vor aduna între 28-29 de grade în depresiunile Carpaţilor Orientali şi pe litoral şi 33-35 de grade în Câmpia de Vest şi în Câmpia Română.

În Bucureşti, astăzi, influenţa aerului tropical se va face simţită, iar soarele va fi nelipsit tot timpul zilei. Vântul abia se va simţi. Temperatura aerului va ajunge până la 32-33 de grade. Aceeaşi tendinţă întâlnim şi în restul ţării unde cerul va fi mai mult senin, iar vântul va sufla slab până la moderat. Temperatura maximă se va situa în jurul valorii de 32 de grade, iar cea minimă va fi de 17-19 grade.

Cei aflaţi în vacanţă vor avea o vreme temperată, perfectă pentru cei care nu suportă extremele. Astfel, la mare soarele nu mai este atât de puternic ca la începutul verii şi nici radiaţia ultravioletă nu este prea ridicată, aşa că turiştii se pot bucura de o zi perfectă de plajă. Astăzi, apa mării va avea o temperatură de 23-24 de grade. În aer se vor înregistra între 27 şi 30 de grade.

La munte soarele va fi cald, dar fără să deranjeze. Vântul va adia plăcut şi va fi mai alert doar pe creste. Temperatura aerului va creşte mai mult decât ieri, până la 24 de grade în staţiunile de pe Valea Prahovei şi chiar 26 de grade în Munţii Apuseni la Stâna de Vale.

Mâine, în ţară, vremea va continua să se încălzească şi va fi călduroasă, local caniculară îndeosebi în vestul şi sudul ţării.

Cerul va fi variabil spre senin, dar cu înnorări spre seară şi în cursul nopţii în regiunile estice, nord-estice şi în zona de munte, unde pe arii restrânse vor fi averse posibil însoţite de descărcări electrice.

Vântul va sufla slab şi moderat. Temperaturile maxime vor fi cuprinse, în general, între 32 şi 36 de grade, iar cele minime între 14 şi 24 de grade, uşor mai scăzute în depresiuni.

Maximele se vor încadra între 28 de grade în Suceava şi 37 de grade la Drobeta Turnu Severin, Craiova şi Alexandria. Canicula revine mâine şi în Capitală. Dacă dimineaţa este încă plăcută cu 17-19 grade, după-amiază, disconfortul termic se accentuează iar maxima prognozată va fi de 35-36 de grade.

Miercuri este vârful valului de căldură, una excesiv de caldă pentru ultima parte a lunii august, mai ales în vestul, sudul şi centrul ţării. Mai răcoroasă rămâne zona de nord a Moldovei unde  norii se adună temporar şi nu sunt excluse câteva averse însoţite de fenomene electrice. În aceste condiţii, temperaturile maxime vor fi cuprinse între 28 şi 38 de grade.

Situaţia este similară şi în Capitală, unde va persista canicula, iar temperatura maximă va fi de 36-37 de grade.Vântul va sufla cel mult moderat.

Cresc pensiile: unele cu 10 lei, altele cu 100

Plăţile sociale pentru pensionari se vor majora în medie cu 8% de la 1 aprilie 2013, anunţă Ministerul Muncii, Protecţiei Sociale şi Familiei. 

Şi la anul pensiile vor fi majorate în proporţie egală pentru toţi beneficiarii. Cel puţin asta prevede proiectul Legii bugetului asigurărilor sociale de stat (BASS) pentru 2013, elaborat de Ministerul Muncii, Protecţiei Sociale şi Familiei.

Autorităţile planifică să indexeze cu 8,05% pensia de asigurări sociale, calculele fiind bazate pe prognoza ratei inflaţiei pentru 2012 (de 5,1%) şi creşterea salariului nominal mediu lunar cu 11%.

Potrivit documentului, după 1 aprilie 2013, pensia medie pe ţară va depăşi, în premieră, valoarea de 1.000 de lei şi va fi de 1.068 de lei, cu 88 de lei mai mare faţă de media actuală - 980 de lei. Majorarea se va face însă după formula veche, astfel că cei care au acum o pensie de 800 de lei vor câştiga în plus doar 60 de lei, în timp ce un pensionar de lux care primeşte 8.000 de lei se va bucura de o creştere de peste 600 de lei.

Pensiile rămân extrem de mici
Viorica Antonov, expert în politici sociale la IDIS Viitorul, susţine că pensiile din Moldova chiar şi majorate rămân a fi foarte mici. Potrivit expertului, alocaţia medie ar trebui să ajungă la circa 300 de dolari pe lună. În acelaşi timp, specialista menţionează că o creştere mai mare a plăţilor sociale este dificilă din cauza constrângerilor bugetare. „Se impune schimbarea politicii fiscale. Să fie introduse noi reguli de impozitare a populaţiei cu venituri mari şi foarte mari (de peste 120.000 de lei pe an), conform unei scări graduale - de la 20% până la 35%. Cei care adună anual peste jumătate de milion de lei să achite în buget 25%, iar cei care au mai mult de un milion - 30%", propune Antonov. Şi indemnizaţiile pentru alte categorii sociale vor creşte. Pensia de invaliditate se va majora cu 60 de lei şi va urca la 846 de lei, iar cea de urmaş va ajunge la 540 de lei. Indemnizaţia unică la naşterea copilului va creşte cu 300 de lei până la 2.600 de lei, pentru primul copil, şi până la 2.900 de lei - pentru fiecare copil următor.

„Aceste majorări sunt insuficiente dacă luăm în consideraţie scumpirea mărfurilor pentru copii, inclusiv a produselor alimentare. Indemnizaţia pentru primul copil ar trebui să fie majorată până la 5.000 de lei, iar pentru fiecare copil următor să fie de 6.000 de lei", consideră Viorica Antonov.

Populişti sau cu gândul la popor? 
Deputaţii democraţi au propus modificarea formulei actuale de indexare, astfel încât coeficientul aplicat pensiilor mai mici de 1.500 de lei să fie de două ori mai mare decât în cazul plăţilor sociale ce depăşesc valoarea respectivă. Iniţiativa, ce va necesita circa 600 de milioane de lei, a fost calificată de experţi drept una populistă. Marian Lupu, preşedintele Parlamentului, a cerut ca proiectul să fie aprobat, avertizând că în caz contrar PD nu va vota legea bugetului pentru 2013. Premierul Vlad Filat spune că la nivel de idee iniţiativa este una bună, dar trebuie găsiţi banii necesari.
Jocul în aer liber îi fereşte pe copii de miopie

Copiii care se joacă mult timp afară au mai puţine riscuri de a suferi de miopie comparativ cu cei care petrec mult timp în interior, arată un recent studiu britanic. Cercetătorii au descoperit că expunerea copiilor la lumina zilei este o soluţie eficientă în prevenirea miopiei. Mai mult, autorii studiului susţin că încurajarea copiilor de a se juca în aer liber ar putea contribui la frânarea creşterii numărului de miopi în lume. şi în ţara noastră se înregistrează tot mai multe persoane diagnosticate cu miopie, acesta fiind principalul viciu de refracţie constatat în rândul populaţiei, spune medicul oftalmolog Monica Mihălţan. 

Pentru a demonstra că lumina naturală îi protejează pe copii de miopie, doctorul Jeremy Guggenheim şi colegii săi de la Bristol's School of Social and Community Medicine şi de la University of Cardiff au monitorizat vederea a 7.000 de băieţi şi fete. Anual, participanţii au efectuat teste de vedere de la vârsta de 7 ani până la 15 ani. La rândul lor, părinţii le-au declarat cercetătorilor câte ore stăteau afară copiii, în medie, pe săptămână, între 8 şi 9 ani. Aceasta este o perioadă importantă, pentru că e vârsta la care se declară de obicei miopia. La 11 ani, copiii au purtat timp de o săptămână un pedometru, instrument cu ajutorul căruia li s-a determinat activitatea fizică în aer liber. 

Rezultatul acestui studiu, apărut în revista Investigative Ophtalmology and Visual Science, este elocvent: copiii care s-au jucat cel mai mult afară (peste 3 ore zilnic în sezonul cald şi minimum o oră iarna) au fost mai puţini diagnosticaţi cu miopie la 15 ani decât cei care obişnuiau să stea în casă. 

După cum explică autorii studiului, lumina zilei are un efect protector asupra vederii copiilor datorită stimulării producţiei de dopamină la nivelul retinei. Dopamina, una dintre principalele substanţe neurotransmiţătoare, este necesară bunei dezvoltări a vederii la copil. 

Acest rezultat confirmă alte studii potrivit cărora riscul de miopie la copil se reduce cu 2% pentru fiecare oră suplimentară de joc în aer liber pe săptămână. 

Iată încă o dovadă că statul cât mai mult timp posibil afară este un mijloc simplu de a-i proteja pe copii de miopie. Utilizarea pe scară largă a tabletelor şi smartphone-urilor şi obligarea copiilor să stea ore în şir în casă pentru a-şi face temele sunt factori care au dus la ceea ce medicii numesc "epidemia de miopie” din Asia. Un exemplu clar în acest sens este următorul: în Singapore, nouă elevi din zece sunt miopi la absolvirea liceului. O diferenţă majoră cu Australia, unde copiii beneficiază de multe ore de joacă în aer liber şi unde doar un elev din zece are miopie. 

Cercetătorii precizează însă că, în afară de factorii de mediu, mai trebuie luaţi în calcul şi factorii genetici, care joacă un rol important în dezvoltarea miopiei. Se ştie că miopia afectează în general copiii ai căror părinţi - ambii sau unul dintre ei - au acest viciu de refracţie. De altfel, cercetătorii au identificat o genă, numită LEPREL1, responsabilă de apariţia miopiei.
