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Realitatea Românească
De astazi este interzisa comercializarea de alimente nesanatoase in scoli

Ordinul privind Lista alimentelor nerecomandate prescolarilor si scolarilor si a principiilor care stau la baza unei alimentatii sanatoase pentru copii si adolescenti, publicat deja in Monitorul Oficial, intra in vigoare din 18 septembrie, informeaza Ministerul Sanatatii Publice.
Astfel, incepand de joi, toate societatile comerciale din unitatile de invatamant au obligatia de a respecta prevederile acestui ordin. Actul normativ contine exemple de alimente nerecomandate, ti nu o lista exhaustiva a acestora, precizeaza Ministerul Sanatatii. "Scopul acestuia este de a crea un comportament alimentar sanatos, pornindu-se de la premisa ca, pe parcursul programului scolar (patru-sase ore pe zi), necesitatile copilului sunt reprezentate de echivalentul unei gustari, respectiv maxim 10 la suta din valoarea caloric zilnic, reprezentand 300 Kcal", potrivit comunicatului citat. In lista alimentelor nerecomandate sunt incluse prajiturile, bomboanele, acadelele, hamburgerii, pizza, produsele tip patiserie, cartofii prajiti, alte alimente preparate prin prajire, maioneze, mezeluri grase, chips-uri, biscuiti sarati, covrigei, sticks-uri sarate, snacks-uri, alune sarate, seminte sarate si alte produse similare. Sunt interzise in tcoli ti alimentele neambalate (exceptie fac bananele si citricele) sau cele neetichetate. De asemenea, este interzis orice tip de bautura racoritoare, cu exceptia apei potabile imbuteliate sau a apei minerale imbuteliate.
